Psychoterapeuta e

Zadania zawodowe Sytuacja zawodu na lokalnym

Psychoterapeuta! prowadzi terapie oséb uzaleznionych, z zaburzeniami osobowosci,
chorobami psychicznymi, fobiami, nerwicami; pomaga rozwigzywac problemy
matzenskie, rodzinne, zawodowe za pomocg réznorodnych metod i technik
psychoterapeutycznych, takich jak: psychoanaliza, muzykoterapia, treningi
interpersonalne, ¢wiczenia relaksacyjne, hipnoza, gry, psychodramy, pozytywne Nie ma bezrobotnych
myslenie oraz zajecia plastyczne, indywidualnie lub grupowo w celu modyfikacji psychoterapeutéw
zachowan klientéw. w urzedach pracy

rynku pracy w 2023 r.

Wiecej o zadaniach w tym zawodzie.

Profil kompetencyjny?

8 ofert z urzedu pracy gi:’iﬁ

Kompetencje to catos¢ wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktdre sg niezbedne aby dany
pracownik efektywnie wykonywat powierzone zadania. Kompetencje przejawiajg sie
w zachowaniu i mozna zmierzy¢ ich poziom.

Dla grupy Specjalisci z dziedziny prawa, dziedzin spotecznych i kultury?, w ktérej
zawdd ten umieszczono okre$lono 4 kompetencje*:

Otwartos¢ na innych

Sumiennos¢
w dazeniu do rezultatéw

Komunikacja interpersonalna

Zdolnos¢i analityczne
i podejmowanie decyzji

Ksztatcenie i doskonalenie w zawodzie I BAROMETR
Wedtug uzgodnien polskich stowarzyszen psychoterapeutycznych szkolgcych [ ZA;\(I)C;I;OW

w zawodzie psychoterapeuty, tworzgcych Polskg Rade Psychoterapii, przygotowanie

do zawodu psychoterapeuty zaczyna sie od ukonczenia studiow magisterskich (zwykle Dla grupy
humanistycznych badz spotecznych) lub medycznych. Psycholodzy i psychoterapeuci

Kolejnym krokiem jest zapisanie sie do szkoty psychoterapii w ktéryms z towarzystw w wojewddztwie prognozowany jest
psychoterapeutycznych i w ramach tej szkoty odby¢ wieloletnie (4 — 7 lat) szkolenie, deficyt popytu i podazy pracownikéw.
sktadajgce sie z wtasnej psychoterapii, szkolenia praktycznego i teoretycznego,
praktyki superwizowanej, superwizji i stazu klinicznego. Koriczy sie ono egzaminem
kwalifikacyjnym zdawanym w stowarzyszeniu, w ktérym realizowana byta nauka. ROWNOWAGA
Wymogi dotyczgce osoby wykonujgcej psychoterapie w ramach stuzby zdrowia
okreslone zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19.06.2019 r.

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien.® Psychoterapeuci moga poszerzaé¢ swojg wiedze podczas réznorodnych
aktywnosci w ramach ksztatcenia ustawicznego.

YNO NADWYZKA

Mozliwosci i warunki zatrudnienia w krajach UE

Chcac podjac prace jako psychoterapeuta w jednym z krajéw EOG, nalezy sprawdzié
czy do wykonywania zawodu w danym panstwie konieczne jest posiadanie
konkretnego dyplomu otwierajacego dostep do tego zawodu czy zdanie specjalnych
egzamindw np. panstwowych lub rejestracja w organizacji zawodowej, co wigze sie
z oficjalnym uznaniem kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego.

Aby sprawdzi¢, czy zawdd jest regulowany nalezy skorzystac z wyszukiwarki na
portalu ,, Twoja Europa” prowadzonym przez Komisje Europejska.

Zapotrzebowanie na osoby z zawodem wg Europejskiego Portalu Mobilnosci
Zawodowe;j:
https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-
europe_pl

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej? Skontaktuj sie z doradcg zawodowym z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

1 Dz.U.z2021, poz. 2285

2 NBK Narzedzie do badania kompetencji. Podrecznik dla doradcéw zawodowych, Warszawa 2014 r.

3 Dz.U.z2021, poz. 2285

4 Zestaw kompetencji moze sie rézni¢ od podanych kompetencji, w zaleznosci od wymagan pracodawcy w konkretnym zawodzie i na
konkretnym stanowisku. Zréznicowane bedzie rowniez natezenie kazdej z kompetencji.

5 Dz.U. 2019, poz. 1285
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