PORADNICTWO GRUPOWE - | KWARTAtL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

2 2 TERMIN / M-CE REALIZACJI
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC / / GODZ.
ZAPISY
Petniejsze poznanie siebie, z zaakcentowaniem Cl,gi'z();"jo:lg
mocnych stron i indywidualnosci. i Pladere\‘/,vsﬁioesgc():ZZG
Mapa Mozliwosci Zawodowych | pasnanie stylu asertywnego, agresywnego, ZAPISY:
POSTAW NA SIEBIE. uI(.egc’]fleglo ;rrllz.an.lpulacyjnego w komunikacji CliPKZ Bydgoszcz 0.00 — 14.00
O ASERTYWNOSCI MigAzyludzKie). tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57) ' '
Ksztattowanie kompetencji w zakresie e-mail:
W PIGULCE . :
umiejetnoéci zachowania sie w trudnych justyna.kotolinska@wup.torun.pl
sytuacjach. lub
patrycja.nowak@wup.torun.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chetmiriska 30/32 87-100 Torui
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
HMMLH.I'JIEHH'I'
W TOEUNIL

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ W BYDGOSZCzZY

Mapa Mozliwosci Zawodowych

NIE ODKtADAIJ | UKLADAIJ
- ZARZADZANIE CZASEM

W trakcie:

dowiesz sie czy czas rzagdzi Tobg, czy tez odwrotnie,
poznasz zasady i techniki zarzagdzania czasem,

wypracujesz wiasne sposoby zapanowania nad czasem
i nadmiarem zadan do wykonania.

12.02.2019
CliPKZ Bydgoszcz
ul. Paderewskiego 26

ZAPISY:
CliPKZ Bydgoszcz
tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57)
e-mail:
justyna.kotolinska@wup.torun.pl

lub
patrycja.nowak@wup.torun.pl

9.00-13.30

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torufi

WOIEWODER] LEAD PRACY
W TORUNIU

tel. 56 669 39 00 fax 56 6693999 httpy//www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ W BYDGOSZCzY

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC TERMIN / M-CE REALIZAC)/ GODZ.
ZAPISY
W trakcie: 27.03.2019
s _ draiami k g CliPKZ Bydgoszcz
Mapa Mozliwoéci Zawodowych apoznan!e Zro zajam.l Oml.,lnl acji. | | ul. Paderewskiego 26
= Zapoznanie z zasadami prawidtowego komunikowania. ZAPISY:
SItA StOWA - MOWA " Omowienie btedow w komunikowaniu. CliPKZ Bvd .
ydgoszcz 9.00-14.00
CIAtA. RZECZO tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57)
SKUTECZNEJ e-mail:
KOMUNIKACIJI justyna.kotolinska@wup.torun.pl
lub

patrycja.nowak@wup.torun.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 669 39 00 fax 56 669 3999

WD LAREA D MRACY
W TOSUNIL

http://www.wup.torun.pl

e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy,
ul. Paderewskiego 26
W przypadku zapisow prowadzonych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie checi udziatu®
w zajeciach najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.

Organizatorzy zastrzegajg prawo do zmiany terminu zajec
w przypadku braku odpowiedniej liczby uczestnikow.

WAZNE: Zajecia odbeda sie pod warunkiem
zarejestrowania i potwierdzenia przybycia min. 6 uczestnikow.

Grupa nie moze przekracza¢ 16 osdb.
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest BEZPtATNE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

*przy zapisach zgtoszeniu prosimy o podanie numeru telefonu kontaktowego dla celéw organizacyjnych

INFORMACIJE NT PRZETWARZANIA i OCHRONY TWOICH DANYCH OSOBOWYCH : http://wup.torun.ibip.pl/public/# lub w siedzibie
Centrum e

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chetmiriska 30/32 87-100 Torui
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
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W TOEUNIL

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 , TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

W trakcie warsztatow:

Mapa Mozliwoéci Zawodowych | ® nabedziesz umiejgtnosci pisania dokumentow

aplikacyjnych (Cv i listu motywacyjnego), Powiatowy Urzad
SZUKAJ, PISZ | DZIALAI. : :
RZECZ O DOKUMENTACH | = poznasz metody efektywnego poszukiwania PUP Nakto 9.00-12-00 Pracy w Nakle
pracy, 18.02.2019 ' . n. Notecig
STRATEGIACH : : : .
" opracujesz wtasng strategie poszukiwania www.pupnaklo.pl
POSZUKIWANIA PRACY

zatrudnienia.

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chetmiriska 30/32 87-100 Torui
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
mmmmqnm:'r
W TOEUNIL

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ BYDGOSZCz

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

Mapa Mozliwosci Zawodowych

ZEBY NAM SIE CHCIALO
CHCIEC
- CZYLI O MOTYWACII
DO DZIAtANIA

W trakcie warsztatow:

= poznasz blizej tematyke motywacji,

= odkryjesz co motywuje Cie do dziatan,

= wspolnie z grupg innych oséb poszukacie
sposobow wzbudzania wtasnej motywacji,

" nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich
osiggania.

PUP Znin
21.02.2019

9.00-12:00

Powiatowy Urzad
Pracy w Zninie
znin.praca.gov.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 669 39 00 fax 56 6693999 httpy//www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOIEWODER] LEAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 , TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

W trakcie warsztatow:

Mapa Mozliwosci Zawodowych | = poznasz blizej tematyke motywacji,

ZEBY NAM SIE CHCIAtO | " odkryjesz co motywuje Cig do dziatan,

Powiatowy Urzad
2 o . , . PUP Tuchola _
CHCIEC = wspolnie z grupg innych oséb poszukacie 12.02.2019 9.00-12:00 Pracy w Tucholi
- CZYLI O MOTYWAUU!I sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, T www.pup.tuchola.p
DO DZIALANIA " nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich
osiggania.

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chetmiriska 30/32 87-100 Torui
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
mmmmqnm:'r
W TOEUNIL

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 , TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

W trakcie warsztatow:

Mapa Mozliwosci Zawodowych | = poznasz blizej tematyke motywacji,

Powiatowy Urzad
ZEBY NAM SIE CHCIAtO | " odkryjesz co motywuje Cig do dziatan,

{ PUP Mogilno Pracy w Mogilnie
CHCIEC = wspolnie z grupg innych osob poszukacie 07.03.2019 9.00-12:00 | mogilno.praca.gov.p g
- CZYLI O MOTYWACCI sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, I
DO DZIAtANIA " nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich
osiggania.

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chetmiriska 30/32 87-100 Torui
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
mmmmqnm:'r
W TOEUNIL

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

Mapa Mozliwosci Zawodowych

ZEBY NAM SIE CHCIALO
CHCIEC
- CZYLI O MOTYWACII
DO DZIAtANIA

W trakcie warsztatow:

= poznasz blizej tematyke motywacji,

= odkryjesz co motywuje Cie do dziatan,

= wspolnie z grupg innych oséb poszukacie
sposobow wzbudzania wtasnej motywacji,

" nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich
osiggania.

PUP Nakto
14.03.2019

9.00-12:00

Powiatowy Urzad
Pracy w Nakle
n. Notecig
www.pupnaklo.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 669 39 00 fax 56 6693999 httpy//www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOIEWODER] LEAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!
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Mapa Mozliwosci Zawodowych
ODKRYWANIE WtASNEGO
POTENCJALU ZAWODOWEGO

w trakcie:

" poznasz lepiej swoje atuty,

= przekonasz sie, ze masz wiele cennych
umiejetnosci,

= doktadniej okreslisz jaka praca jest dla Ciebie
na ,miare szyty”,

" poczujesz sie pewniej w kontaktach

Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

PUP Swiecie
n/W
Filia w Nowem

21.03.2019

9.00-12.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Swieciu n/W
swiecie.praca.gov.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 669 39 00 fax 56 6693999 httpy//www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOIEWODER] LEAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!
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Mapa Mozliwosci Zawodowych
ODKRYWANIE WtASNEGO
POTENCJALU ZAWODOWEGO

w trakcie:

" poznasz lepiej swoje atuty,

= przekonasz sie, ze masz wiele cennych
umiejetnosci,

= doktadniej okreslisz jaka praca jest dla Ciebie
na ,miare szyty”,

" poczujesz sie pewniej w kontaktach

Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

PUP Swiecie
n/W
26.03.2019

9.00-12.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Swieciu n/W
swiecie.praca.gov.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 669 39 00 fax 56 6693999 httpy//www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOIEWODER] LEAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej




