PORADNICTWO GRUPOWE - IV KWARTAL 2019 R.

CliPKZ W BYDGOSZCzY

. e TERMIN / M-CE REALIZACIJI
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC / / GODZ.
ZAPISY
PAZDZIERNIK
Gtownym celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem
| przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu 17.10.2019
W trakcie warsztatow: CliPKZ Bydgoszcz
v’ zwiekszysz swoja $wiadomo$¢ dotyczaca zrédet stresu dzieki ul. I. Paderewskiego 26
Mapa Mozliwoéci Zawodowych czemu fatwiej bedziesz rozpoznawac emocje i sobie z nimi ZAPISY:
»STRES —JAKSOBIEZNIM | radzic, — S | |' CliPKZ Bydgoszcz
RADZIC W 2YCIU poznasz swoje reakcje w sytuacji stresowej co pozwoli tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57) 9.00-14.00

PRYWATNYM | ZAWODOWYM”

wykorzystywac stres jako mechanizm konstruktywny,

poznasz techniki zmniejszajgce poziom stresu,

nauczysz sie rozpoznawac czynniki wptywajgcych na

wypalenie zawodowe,

v’ poznasz i nabedziesz umiejetnos¢ stosowania metod
relaksacyjnych,

v’ rozpoczniesz budowe WASNEJ strategii radzenia sobie ze
stresem.

S X

e-mail:
justyna.kotolinska@wup.torun.pl

lub
patrycja.nowak@wup.torun.pl

o

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 669 3999

http://www.wup.torun.pl

e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej

102

Publicznych Stuzh
Zatrudnienia




PORADNICTWO GRUPOWE - IV KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

z z TERMIN / M-CE REALIZACIJI/
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC ZAPISY GODZ.
PAZDZIERINIIK
Assessment Center jest coraz czesciej stosowany podczas rekrutacji.
Wiele firm z naszego regionu rowniez wykorzystuje narzedzia
stosowane w tym procesie. Czego kandydat moze sie spodziewac 25.10.2019
podczas rekrutacji z wykorzystaniem tej metody oraz jak sie ] ¥
wiasciwe do niej przygotowaé dowiesz sie w czasie naszych zajec. CliPKZ Bydgoszcz
Cel: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania sie do ul. I. Paderewskiego 26
Mapa Mozliwoéci Zawodowych procesu Assessment Center. ZAPISY:
Warsztaty zaktadajg zaangazowanie i aktywny udziat uczestnikow, Bvdeoska Aeencia
"TAJNIKI REKRUTACII | SELEKCJI | skierowane sg na ustalenie kluczowych obszardow, na ktore nalezy Roz\Yvogju Regiognalr:ego 9.00 — 14.00
PRACOWNIKOW METODA zwroci¢ uwage przygotowujgc sie do procesu Assessment Center. . ;
ASSESSMENT CENTER" Rt iihadata fee d Rejestracja uczestnikow
- dowiesz sie na czym polega proces Assessment Center i w jakim przez strone:
celu jest stosowny; .
- zapoznasz sie z przyktadowymi kompetencjami badanymi w AC; https://barr.pl/szkolenia-barr/
- nabedziesz umiejetnosc rozrdzniania narzedzi i metod
wykorzystywanych w procesie AC; https://barr.pl/
- bedziesz miat/a okazje przetestowacé w praktyce klika zadan

wykorzystywanych podczas AC.
THRACT W TUNVUINIVU Ul J205a CITeETmTsRa oU7oL o7 1uu T orTun
' i % tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl ]OE
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TERMIN / M-CE REALIZACII/

- nabedziesz umiejetnosc¢ rozrézniania narzedzi i metod
wykorzystywanych w procesie AC;

- bedziesz miat/a okazje przetestowac w praktyce klika zadan
wykorzystywanych podczas AC.

patrycja.nowak@wup.torun.pl

%

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 669 3999

http://www.wup.torun.pl

e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC GODZ.
ZAPISY
LISTOPAD
Assessment Center jest coraz czesciej stosowany podczas rekrutac;ji.
Wiele firm z naszego regionu rowniez wykorzystuje narzedzia stosowane
w tym procesie. Czego kandydat moze sie spodziewaé podczas 13.11.201
rekrutacji z wykorzystaniem tej metody oraz jak sie wtasciwe do niej 3.11.2019
przygotowac dowiesz sie w czasie naszych zajeé. CliPKZ Bydgoszcz
Cel: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania sie do ul. 1. Paderewskiego 26
Mapa Mozliwoéci Zawodowych procesu Assessment Center. ZAPISY:
| Warsztaty zaktadajg zaangazowanie i aktywny udziat uczestnikéw, )
TAJNIKI REKRUTACII | SELEKCJI | skierowane sa na ustalenie kluczowych obszaréw, na ktére nalezy CliPKZ Bydgoszcz 9.00 — 14.00
PRACOWNIKOW METODA zwroci¢ uwage przygotowujac sie do procesu Assessment Center. tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57) ; :
Korzysci dla uczestnika: e-mail:
n .
ASSESSMENT CENTER - dowiesz sie na czym polega proces Assessment Center i w jakim celu justvna.kotolinska@wup.torun.pl
jest stosowny;
- zapoznasz sie z przyktadowymi kompetencjami badanymi w AC; lub
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Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy,
ul. Paderewskiego 26
W przypadku zapisow prowadzonych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie checi udziatu*
w zajeciach najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.

Organizatorzy zastrzegajg prawo do zmiany terminu zajec
w przypadku braku odpowiedniej liczby uczestnikow.

WAZNE: Zajecia odbeda sie pod warunkiem
zarejestrowania i potwierdzenia przybycia min. 6 uczestnikow.

Grupa nie moze przekraczac 16 osob.
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest BEZPEATNE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

*przy zapisach zgtoszeniu prosimy o podanie numeru telefonu kontaktowego dla celdéw organizacyjnych

INFORMACIJE NT. PRZETWARZANIA | OCHRONY TWOICH DANYCH OSOBOWYCH :
http://wup.torun.ibip.pl/public/# lub w siedzibie Centrum

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii —

tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.,_‘j;
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

PAZDZIERNIK a
W trakcie warsztatow:
Mapa Mozliwoéci Zawodowych | ¥ nauczysz sig planowac swa karierg i skutecznie Powiatowy
DOBRY CEL — DOBRA PRACA wyznaczaé cele zawodowe, PUP - Urzad Pracy
g - " |V dowiesz sie wiecej na temat sytuacji Sepdlno Kraj. ' ' w Sepélnie Kraj.
O SZTUCE PLANOWANIA

KARIERY ZAWODOWE)” narynkupracy, y 03.10.2019 http://sepolnokrajen |
v lepiej uswiadomisz sobie swoje atuty i jak

mozesz je wykorzysta¢ w poszukiwaniu pracy.

skie.praca.gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl ]O..:.r

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

PAZDZIERNIK

W trakcie warsztatow:

v poznasz oczekiwania pracodawcow,

cenione kompetencje, Powiatowy Urzad
Mapa Mozliwosci Zawodowych v nauczysz sie zachowywac zgodnie z zasadami PUP Tuchola Pracy w Tucholi

- i vivre! - 9.00-12.00
_ADAPTACJA W MIEJSCU PRACY” |  Pracowniczego savoir vivre u, temat pierwszych | 10 102019
dni w pracy przestanie byc dla Ciebie tabu,

http://tuchola.praca. |

v" dowiesz sie wiecej o tym co wypada a czego gov.pl/
unika¢ w kontaktach zawodowych i wiele
innych.

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl ]O:,.r

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

PAZDZIERNIK

W trakcie warsztatow:

v' poznasz oczekiwania pracodawcow,
cenione kompetencje,
Mapa Mozliwoéci Zawodowych | ¥ nauczysz sie zachowywac zgodnie z zasadami
ADAPTACJA W MIEJSCU PRACY” |  Pracowniczego savoir vivre’ u, temat PUP Mogilno |, ) 15 5| PracysaMogillie /i
? pierwszych dni w pracy przestanie by¢ dla 15.10.2019 http://mogilno.prac
Ciebie tabu, a.gov.pl/
v' dowiesz sie wiecej o tym co wypada a czego
unika¢ w kontaktach zawodowych i wiele
innych.

Powiatowy Urzad

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii —

tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.:;
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http://mogilno.praca.gov.pl/
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

PAZDZIERNIK

& A B\ \‘\\\\“\"\\ 0

Mapa Mozliwosci Zawodowych
»ZARZADZANIE KARIERA"

W trakcie warsztatow:

satysfakcji zawodowej,

v odkryjesz co moze by¢ zrodtem Twej

v uswiadomisz sobie co cenisz w pracy,

v’ nauczysz sie wyznaczac¢ osiggalne

cele zawodowe.

kariere zawodowa.

v’ ocenisz swoje predyspozycje i mocnhe strony
w kontekscie kariery zawodowej,
v dowiesz sie jak mozna rozwijaé

PUP Tuchola
24.10.2019

9.00-12.30

Powiatowy Urzad
Pracy w Tucholi
http://tuchola.prac

a.gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
56 669 3999 http://www.wup.torun.pl

tel. 56 669 39 00 fax

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

e-mail: wup@wup.torun.pl
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

LISHOFAD

W trakcie warsztatow:
v’ poznasz oczekiwania pracodawcow, PUP Swiecie
cenione kompetencje,

v’ nauczysz sie zachowywac zgodnie z zasadami
,ADAPTACJA W MIEJSCU PRACY” pracowniczego savoir vivre’ u, temat pierwszych

Powiatowy

Urzad Pracy
Stanowisko w Swieciu n/Wista

Zamiejscowe 9.00-12.00 | Stanowisko Zam.

Mapa Mozliwosci Zawodowych

dni w pracy przestanie byc dla Ciebie tabu, w Nowem WNowely
v dowiesz sie wiecej o tym co wypada a czego 05.11.2019 http://swiecie.praca.
unika¢ w kontaktach zawodowych i wiele innych. gov.pl/
ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul, Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toru —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.:;

WOJEWODZKI URZAD PRACY
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

LISTOFPAD

W trakcie warsztatow:

v’ poznasz oczekiwania pracodawcow,
cenione kompetencje,

Y o 7ach ¢ soodni dami PUP Swiecie i
NAUCZYSZ SI§€ ZaCNOWYWacC Zgodnie Z ZaSadamil 9.00-12.00 w Swieciu n/WisIa

Powiatowy

Mapa Mozliwosci Zawodowych

»ADAPTACJA W MIEJSCU PRACY” | pracowniczego savoir vivre’ u, temat pierwszych 07.11.2019 " T
dni w pracy przestanie byc dla Ciebie tabu, ttp://swiecie.praca.
v dowiesz sie wiecej o tym co wypada a czego gov.pl/

unika¢ w kontaktach zawodowych i wiele innych.

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.:;
WOJEWODZKI URZAD PRACY
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

LISHOPAD
W trakcie warsztatow: Powiatowy
Mapa Mozliwosci Zawodowych’ v poznasz blizej tematyke motywacji, PUP Nakio Urzad Pracy
,ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatar, n. Notecia w Nakle n. Notecia
- CZYLI O MOTYWACII v" wspdlnie z grupg innych oséb poszukacie . .. | 9.00-13.00 Filia w Szubinie
» , . . g Filia w Szubinie
DO DZIAtANIA sposobOw wzbudzania wtasnej motywacji, http://naklo.praca.g '
v’ nauczysz sie wyznaczac cele 14.11.2019 ov.pl/
i drogi ich osiggania.
=
“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl ]O:,.r
e Zatruanients
6 5 “1anowae . 14 [= DCOAOWE B


http://naklo.praca.gov.pl/
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. - TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC GODZ. ZAPISY
: : REALIZACII
LISTHOPAD
W trakcie warsztatow: _
o v poznasz lepiej swoje atuty, Lviatowy
Mapa Mozliwosci Zawodowych | orzekonasz sie, ze masz wiele cennych PUP Nakto Urzad Pracy |
,ODKRYWANIE WLASNEGO umiejetnosei, L & 00015 00 | W Nakle n. Notecia
POTENCIALU ZAWODOWEGO” |/ qoktadniej okreélisz jaka praca jest dla Ciebie 19' 11 20139 ' ' http://naklo.praca.
na ,miare szyta”, i gov.pl/
v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.
% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torui —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.:;
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. B TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY
LISTOPAD
Powiatowy Urzad
W trakcie warsztatow: Pracy w Bydgoszczy
Mapa Mozliwoéci Zawodowych v zrozumlfesz po co.sa rozmowy o prace, http://bydgoszcz.praca
DAJ SIE POZNAC | WYGRA v’ poznasz ich rodzaje, PUP Bydgoszcz .gov.pl/
” — PRZYGOTOWANIE v’ wypracujesz strategie radzenia sobie 21.11.201 9.00-14.00 Zajecia odbywajg sie
” z pytaniami ,trudnymi”, .11.2019 w Centrum Informacji
DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNE) o ] . : -
v" sprawdzisz jak wypadasz w roli kandydata do i Planowania Kariery
pracy w czasie symulacji rozmowy. Zawodowej w Bydg.

ul. I. Paderewskiego 26

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii —
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.:;
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. z TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC GODZ. ZAPISY
: : REALIZACII
LISTIORAD
W trakcie warsztatow:
v poznasz lepiej swoje atuty, )
L : Powiatowy Urza
Mapa Mozliwosci Zawodowych v przc.ek.onasz, S-IQ, Zze masz wiele cennych - i
umiejetnosci, PUP Znin Pracy w Zninie
,ODKRYWANIE WLASNEGO Y . I : F 28.11.2019 9.00-12.00 :
POTENCIALU ZAWODOWEGO” dokfaqlnlej okr(?’sllsz jaka praca jest dla Ciebie 8.11. http://znin.praca.g
na ,miarg szytq, ov.pl/
v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.
% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiiiska 30/32 87-100 Torun =
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl .lo.:;

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU
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