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WOJEWODZKI URZAD PRACY
w TORUNIU

Minimalizowanie ryzyka zwia-
zanego z poszukiwaniem pracy
za granicg nie ogranicza sie tyl-
ko do podstawowych dziatan
zapewniajacych nam bezpie-
czenstwo fizyczne.

Aby bezpiecznie wyjechac do pracy za
granica, nalezy przede wszystkim ko-
rzysta¢ ze sprawdzonych ofert. Jed-
nym z gtéwnych zrédet ofert pracy
w krajach UE/EOG jest sie¢ Europej-
skich Stuzb Zatrudnienia (EURES).
Na portalu www.eures.europa.eu
znajduja sie oferty pracy w 31 krajach
z obszaru UE/EQG, a takze wiadomo-
Sci 0 panujacych w nich warunkach
zycia i pracy. Na portalu mozna przy-
gotowac CV w wersji on-line, w do-
wolnym jezyku Unii Europejskiej oraz
udostepni¢ je potencjalnym praco-
dawcom. Aby skorzystac z tej ustugi,
nalezy bezptatnie zarejestrowac wta-
sny profil ,M6j EURES". Ustugi sieci
EURES Swiadcza doradcy EURES w
Wojewaddzkim Urzedzie Pracy w To-
runiu oraz posrednicy pracy w powia-
towych urzedach pracy. Wszystkie
ustugi EURES s3 bezptatne.

Przed skorzystaniem z ustug pry-
watnych posrednikéw pracy nalezy
sprawdzi¢ czy dana firma posiada
uprawnienia do prowadzenia tego
typu dziatalnosci. Wykaz legalnie
dziatajacych agencji zatrudnienia
mozna znalez¢ na stronie: www.kraz.
praca.gov.pl

W celu sprawdzenia wiarygodno-
Sci agencji zatrudnienia mozna réw-

niez skontaktowac sie z Wojewodz-
kim Urzedem Pracy w Toruniu.

Osoby wyjezdzajace do pracy w
innych panstwach powinny réwniez
zapewni¢ sobie podstawowe zabez-
pieczenie socjalne takie jak prawo do
opieki medycznej w kraju do ktérego
sie udaja lub zasitek dla bezrobot-
nych po powrocie do Polski.

Podczas tymczasowego pobytu
jednym z panstw z UE/EOG osoby
ubezpieczone w Polsce, majg takie
same prawo do korzystania z nie-
zbednej opieki medycznej jak miesz-
kancy tego kraju. Warunkiem doste-
pu do opieki medycznej jest posiada-
nie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). W Polsce wy-
daje ja Narodowy Fundusz Zdrowia,
w pozostatych panstwach krajowe
zaktady ubezpieczenia zdrowotnego.
Nalezy przy tym pamieta¢, iz EKUZ
nie uprawnia do leczenia planowa-
nego i nie zastepuje ubezpieczenia
podrozy czy ubezpieczenia NNW. Po-
nadto kazdy z cztonkéw rodziny, kto-
ra odbywa podréz, powinien posiadac
wtasna karte.

Wiecej informacji mozna uzyska¢
na stronie internetowej: www.ekuz.
nfz.gov.pl/wypoczynek

O zasitek dla bezrobotnych po
pracy za granicg najlepiej ubiegac sie
samodzielnie w panstwie ostatniego
zatrudnienia. Mozna go nastepnie
transferowac do Polski na okres od
3 do 6 m-cy. Osoby ktére zamierzajg
ubiega¢ sie o polski zasitek po po-
wrocie do kraju powinny przed wyjaz-

dem uzyskac¢ (we wtasciwej instytucji
zwiazanej z bezrobociem w danym
panstwie) druk PD U1 (dawniej druk E
301) potwierdzajacy okres zatrudnie-
nia/ubezpieczania. Mozna takze wy-
stapi¢ o niego po powrocie do Polski
za posrednictwem Wojewddzkiego
Urzedu Pracy (wéwczas nalezy po-
siadac takie dokumenty jak umowa
0 prace, rozliczenia roczne, 3 ostatnie
odcinki wyptat - wszystko w jezyku
oryginalnym, niettumaczone na je-
zyk polski), jednak wydtuza to okres
oczekiwania na uzyskanie Swiadcze-
nia.

Nalezy pamieta¢, ze polski zasi-
tek po pracy za granica moze zostat
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Bezpieczne wyjazdy do pracy

przyznany tylko na zasadach wyjat-
ku - aby go uzyska¢ nalezy spetnic
warunek tzw. pracownika powracaja-
cego. Oznacza to, ze nalezy wykazag,
iz przez caty okres pobytu za granica
osoba miata staty i Scisty kontakt
z Polska, a dany kraj byt tylko miej-
scem pracy (centrum zycia stanowita
Polska).

Warunkiem posiadania prawa do
zasitku w Polsce, jest posiadanie ta-
kiego prawa w kraju, w ktérym dana
osoba pracowata, trzeba zatem pa-
mietac o optacaniu naleznych skta-
dek (np. w przypadku Danii nalezy
optacac tzw. ubezpieczenie od bez-
robocia).

Przydatne adresy, telefony, strony internetowe:

Wojewodzki Urzad Pracy w Toruniu
ul. Szosa Chetminska 30/32
www.wup.torun.pl, wup@wup.torun.pl
Telefony:

56 669 39 11

(Informacje o agencjach zatrudnienia i bezpiecznych wyjazdach do pracy)
56 669 39 09,
56 669 39 12

(Oferty pracy EURES, informacje na temat warunkéw zycia i pracy w krajach UE)
56 669 39 48
(Informacje o zasitku dla bezrobotnych po pracy na terenie Unii Europejskiej)

WUP dysponuje stanowiskami komputerowymi dla klientéw
z dostepem do Internetu i drukarki.

Zapraszamy!

Narodowy Fundusz Zdrowia
Infolinia (800-1600)
800 392 976, 22 572 60 42
www.nfz.gov.pl
infolinia@nfz.gov.pl




