PORADNICTWO GRUPOWE - 3 KWARTAL 2019 R.

CliPKZ W BYDGOSZCZY

TERMIN / M-CE REALIZACII/

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC G GODZ.
WRZESIEN
W trakcie warsztatow:
v zwiekszysz swojg $wiadomos¢ dotyczaca zrédet stresu, 05.09.2019
dzieki czemu fatwiej bedziesz rozpoznawac emocje i CliPKZ Bydgoszcz
y sobie z nimi .radzic', | ) | . ul. Paderewskiego 26
Mapa Mozliwoéci Zawodowych pozknasz stWOJelreta kqg vkv sytuarc]:Jl s.treslczwejt cok;t)ozwoll ZAPISY:
” wykorzystywac stres jako mechanizm konstruktywny, .
STRES —-JAK SOBIE Z NIM RADZIC
v’ poznasz techniki zmniejszajgce poziom stresu, QiPKZ Bydgoszcz 9.00-14.00

W ZYCIU PRYWATNYM |
ZAWODOWYM

v’ nauczysz sie rozpoznawac czynniki wptywajace na
wypalenie zawodowe,

v’ poznasz i nabedziesz umiejetnos¢ stosowania metod
relaksacyjnych,

v’ rozpoczniesz budowe WtASNEJ strategii radzenia sobie
ze stresem.

tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57)
e-mail:
justyna.kotolinska@wup.torun.pl

lub
patrycja.nowak@wup.torun.pl

i

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIV

WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehlmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 669 39 99

http://www.wup.torun.pl

e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej
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PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.

CliPKZ W BYDGOSZCZY

. 2 TERMIN / M-CE REALIZACII
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC / ZAPISY / GODZ.
WRZESIEN
24.09.2019
W trakcie warsztatow: CliPKZ Bydgoszcz
v' dowiesz sie na czym polega proces Assessment Center i ul. Paderewskiego 26
w jakim celu jest stosowny; ZAPISY:
Mapa Mozliwosci Zawodowych | v zapoznasz sie z przyktadowymi kompetencjami badanymi CliPKZ Bydg.oszcz
TAJNIKI REKRUTACJI | SELEKCII W AG; tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57) 9.00-14.00
PRACOWNIKOW METODA v nabedziesz umiejetnosé rozrézniania narzedzi i metod E e-mail: : '
ASSESSMENT CENTER wykorzystywanych w procesie AC; justyna.kotolinska@wup.torun.pl

v' bedziesz miat/a okazje przetestowaé w praktyce kilka lub

zadan wykorzystywanych podczas AC.

patrycja.nowak@wup.torun.pl

i

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIV

tel. 56 66939 00 fax 56 669 39 99

WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehlmiriska 30/32 87-100 Toruii
e-mail: wup@wup.torun.pl

http://www.wup.torun.pl

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej
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PORADNICTWO GRUPOWE - 3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCz
Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy,
ul. Paderewskiego 26
W przypadku zapisow prowadzonych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie checi udziatu*
w zajeciach najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.

Organizatorzy zastrzegajg prawo do zmiany terminu zajec
w przypadku braku odpowiedniej liczby uczestnikow.

WAZNE: Zajecia odbeda sie pod warunkiem
zarejestrowania i potwierdzenia przybycia min. 6 uczestnikow.

Grupa nie moze przekracza¢ 16 osdb.
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest BEZPEATNE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

*przy zapisach zgtoszeniu prosimy o podanie numeru telefonu kontaktowego dla celow organizacyjnych
INFORMACIJE NT PRZETWARZANIAi OCHRONY TWOICH DANYCH OSOBOWYCH : http://wup.torun.ibip.pl/public/# lub w siedzibie Centrum

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehniriska 30/32 87-100 Toruri 10=

tel. 56 66939 00 fax 56 669 3999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

Publicznych Stuzh
WOJEWODZKI URZAD PRACY Zatrudnienia

W TORUNIV

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej



PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 ’ TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

LIPIEC

W trakcie warsztatow:

v’ przygotujesz sie do odbycia rozmowy

kwalifikacyjnej;
Mapa Mozliwosci Zawodowych

DAJ SIE POZNAC | WYGRAI -

v Nabedziesz badz udoskonalisz swoje Powiatowy Urzad

umiejetnosci autoprezentac;ji; PUP Bydgoszcz Pracy w Bvdgoszcz
PRZYGOTOWANIE . iy 9.00-14:00 AU
DO ROZMOWY v’ zapoznasz sie z rodzajami rozmow 02.07.2019 http://bydgoszcz.praca
KWALIEIKACYJNE] kwalifikacyjnych; .gov.pl/
v przygotujesz odpowiedzi na tzw. trudne
pytania pracodawcy oraz pytania do
pracodawcy.

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torui -lo-;a
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl -

WOJEWODZKI URZAD PRACY Publiczrych Shezh

W TORUNIV

Zatrudnienia

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

LIPIEC

W trakcie warsztatow:
v’ przygotujesz sie do odbycia rozmowy

- kwalifikacyjnej; Powiatowy Urzad
Mapa MOZ"WOSCi Zawodowych ) Nabedziesz bgdz udoskonalisz swoje PUP Nakto n. Pracy w Nakle
DAJ SIE POZNAC 1 WYGRAJ - umiejetnosci autoprezentacji; Notecia 9.00-14:00 n. Notecig
PRZVGOTOWANIE v’ zapoznasz sie z rodzajami rozmoéw 11.07.2019 http://naklo.praca.g
DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNE)

kwalifikacyjnych; ov.pl/
v’ przygotujesz odpowiedzi na tzw. trudne pytania
pracodawcy oraz pytania do pracodawcy.

'| ~
o che
% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii Ou

Publicznych Stuzh
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PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

WRZESIEN

[
{mn
4

W trakcie warsztatow:
Viapa Mozliwosci Zawodowych poznasz blizej tematyke motywacji,

. Powiatowy Urzad
ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, PUP Bydgoszcz Pracy w Bydgoszczy
- CZYLI O MOTYWACII v" wspdlnie z grupg innych osdb poszukacie 03.09.2019 9.00-13.00 cenTymmrernliel
DO DZIAtANIA sposobdw wzbudzania wtasnej motywacji, - : : :_
v" nauczysz sie wyznaczac cele -gov.pl/

i drogi ich osiggania.

~~
ok che
“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun l?, ""’hm _—
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl Zatrusirisnia
WOJEWODZKI URZAD PRACY

W TORUNIV
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PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

v

WRZESIEIN

W trakcie warsztatow:
v’ przygotujesz sie do odbycia rozmowy

" Vosloie 7 i ) kwalifikacyjnej; Powiatowy Urzad
apa Vibz IWOSC[ AWOLOWYER 1 Nabedziesz badZ udoskonalisz swoje PUP Nakto n. Pracy w Nakle
DA SL%;?;Q?;JV\AV;ERN - umiejetnosci autoprezentacji; Notecia 9.00-14:00 n. Notecig
v’ zapoznasz sie z rodzajami rozméw 10.09.2019 http://naklo.praca.g
DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNE) ik
kwalifikacyjnych; ov.pl/

v’ przygotujesz odpowiedzi na tzw. trudne pytania
pracodawcy oraz pytania do pracodawcy.

'| ~
o che
% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii Ou

Publicznych Stuzh
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PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

A%

WRZESIEN I

W trakcie warsztatow:
Viapa Mozliwosci Zawodowych | poznasz blizej tematyke motywacji,

) . a e Powiatowy Urzad
ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC | v odkr,yje.sz co motywuje CIQIdO dziatan, | PUP Znin Pradiy Zhinid
- CZYLI O MOTYWACII v wspdlnie z grupg innych oséb poszukacie 12.09.2019 9.00-13.00 htto://zrin- oY
DO DZIAtANIA sposobdw wzbudzania wtasnej motywacji, -4 ' ' T |
v’ nauczysz sie wyznaczac cele pl/

i drogi ich osiggania.

~~
ok che
“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun l?, ""’hm _—
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl Zatrusirisnia
WOJEWODZKI URZAD PRACY

W TORUNIV

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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PORADNICTWO GRUPOWE - 3 KWARTAL 2019 R.

CliPKZ BYDGOSZCz

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

WRZESIEN

Mapa Mozliwosci Zawodowych
ODKRYWANIE WEASNEGO
POTENCIJALtU ZAWODOWEGO

W trakcie warsztatow:

v poznasz lepiej swoje atuty,

v' przekonasz sie, ze masz wiele cennych
umiejetnosci,

v doktadniej okreslisz jaka praca jest dla Ciebie
na ,miare szyty”,

v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

PUP Nakto n.
Notecia
Filia w Szubinie

19.09.2019

9.00-12.00

Powiatowy Urzad Pracy |
w Nakle n. Notecia

Filia w Szubinie
http://naklo.praca.gov.

pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
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PORADNICTWO GRUPOWE -3 KWARTAL 2019 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

A%

WRZESIEN §
W trakcie warsztatow:
Mapa Mozliwoéci Zawodowych v dowiesz sie czy czas rzadzi Tobg, czy tez _ Powiatowy U‘rzq.d
odwrotnie, PUP Mogilno AT Pracy w Mogilnie
NIE CDKLADAI1URRADAY= | poznasz zasady i techniki zarzadzania czasem, 26.09.2019 . ~ | http://mogilno.praca
ZARZADZANIE CZASEM . . |
v wypracujesz wtasne sposoby zapanowania nad .gov.pl/
czasem i nadmiarem zadan do wykonania.
102
“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehmiriska 30/32 87-100 Toruii PubTemrch Sttt
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl Zatrusirisnia

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej



http://mogilno.praca.gov.pl/

