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® Masz wrazenie, ze w kontaktach z ludzmi brakuje Ci pewnosci siebie, czesto czujesz sie
niezrozumiany?

® By¢ moze nie pracujesz od dtuzszego czasu, coraz czesSciej towarzyszy Ci przygnebienie i nie wiesz,
jak z tego wyjs¢?

® A moze masz za sobg jaki$ czas pracy, ale to czym sie zajmujesz przestato by¢ satysfakcjonujgce?

Umdw sie z naszym psychologiem na spotkanie online w naszym Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej.

W trakcie spotkania dowiesz sie m. in.:

jaka role w zyciu zawodowym i osobistym petni komunikacja

jakie znaczenie dla planowania ma stawianie sobie celdw i motywacja
jak radzié sobie w sytuacjach stresowych

jak rozpoznac zrodta konfliktu i ograniczy¢ jego negatywny wptyw

jak przygotowac sie do powrotu do pracy po dtuzszej przerwie

jak radzié sobie ze stratg, zmiang

jak rozpozna¢ symptomy wypalenia zawodowego

jak nauczy¢ sie asertywnosci

Napisz, na jaki temat chciatbys z nami porozmawiaé i kiedy mozemy umoéwic sie na rozmowe.
Skontaktujemy sie z Tobg i zaplanujemy spotkanie na platformie ZOOM.

Jestesmy do dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30 réwniez online!
Kontakt do nas:

® tel. 56 66939 75

® tel. 56 669 39 08

® e-mail: psycholog@wup.torun.pl
Zapraszamy!

Nasze ustugi sg bezptatne.
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