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1.ZADANIA ZAWODOWE ORAZ PROFIL KOMPETENCYJNY

Specjalista do spraw dietetyki ( kod 229301) ) to jeden z zawodow i specjalnosci ujetych

w obowigzujacej od 01.01.2022r. klasyfikacji zawoddw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy
z 2014r. z péin. zm.! W poprzedniej wersji klasyfikacji obowigzujgcej w okresie od 01 lipca
2010r. do 31 grudnia 2014 r. zawdd ten miat nazwe specjalista dietetyk (kod 228401).Do

zawodu przygotowuje kierunek studiéw dietetyka.

Specjalista do spraw dietetyki organizuje, prowadzi i nadzoruje proces produkcyjny
przygotowywania potraw dietetycznych i monitoruje jego zgodnos¢ z recepturg

i standardami; bada i ocenia wartos¢ dietetyczng i kaloryczng potraw, prawidtowosci
zastosowanych receptur oraz zachowania norm racjonalnego zywienia; udziela porad

i konsultacji w zakresie racjonalnego zywienia zaréwno dla klientéw indywidualnych jak
i zbiorowych (instytucjonalnych) takich jak: publiczne i niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej, sanatoria i uzdrowiska, placéwki zbiorowego zywienia (przedszkola, szkoty,
restauracje); nadzoruje ikontroluje pomiary laboratoryjne wspoétpracownikéw

i podwtadnych.

Zadania zawodowe:

-kierowanie procesem prawidtowego przyrzgdzania potraw dietetycznych przez zespét
pracownikow,

-przeprowadzanie préb laboratoryjnych wartosci dietetycznej potraw,

-kontrola wynikow i nadzér pomiaréw organoleptycznych i laboratoryjnych dokonywanych
przez dietetykow i podlegtych pracownikéw zgodnie ze standardami jakosciowymi produktow
gastronomicznych,

-opracowywanie receptur diet dla dzieci i dorostych zaréwno zdrowych jak i chorych,
-opracowywanie jadtospiséw zaréwno dietetycznych jak i specjalistycznych,

-opracowywanie diet indywidualnych dla dzieci i dorostych zaréwno zdrowych jak i chorych,
-sporzadzanie kalkulacji cenowej opracowywanych jadtospiséw i diet,

-organizowanie procesu produkcyjnego potraw dietetycznych,

IKlasyfikacja zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy z dnia 7 sierpnia 2014 roku (Dz.
U.z 2018 r. poz. 227 oraz z 2021 r. poz. 2285).



-kontrola i nadzér stanu higienicznego miejsca przygotowywania potraw zgodnie ze
standardami,

-prowadzenie dokumentacji zywieniowej w zaktadzie gastronomicznym,

-prowadzenie dokumentacji zywieniowej w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki
zdrowotnej,

-udzielanie porad dietetycznych i prowadzenie edukacji zywieniowej,

-organizowanie wtasnego stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy, ergonomii, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

-wspotpraca z innymi dziatami przedsiebiorstwa w zakresie zapewnienia warunkow
niezbednych dla prawidtowego prowadzenia procesu produkcji zywnosci dietetycznej,
-wspotpraca z pozostatymi dziatami przedsiebiorstwa w zakresie zapewnienia wtasciwego

wykonania ustugi zywieniowej?.

Profil kompetencyjny® dla grupy duzej Specjalisci do spraw zdrowia - kod 22
Specjalisci do spraw zdrowia prowadzg badania, udoskonalajg, opracowujg nowe metody
dziatania oraz stosujg wiedze naukowa w takich dziedzinach, jak: medycyna, pielegniarstwo,

stomatologia, weterynaria, farmacja, diagnostyka laboratoryjna, ochrona i promocja zdrowia

Kompetencje to cechy osoby, ktdre przejawiajg sie w dziataniach prowadzacych do
wykonywania zadan zawodowych na wymaganym poziomie oraz w zachowaniach
przektadajacych sie na konkretne efekty, dzieki czemu sg obserwowalne, podlegajg rozwojowi

poprzez szkolenia oraz nabyte doswiadczenia w realizacji okreslonych zadan.

Dla grupy Specjalisci do spraw zdrowia okreslono cztery kluczowe kompetencje:

1) Sprawnos¢ motoryczna- \Wykonywanie ztozonych ruchéw doktadnie, szybko i w zmiennych
warunkach, w celu realizacji zadan. Na sprawnos$¢ motoryczng wptywaja: zdolnosci kondycyjne (sita,
szybkos¢, moc, wytrzymatosé, gibkos¢) oraz koordynacyjne (dostosowanie ruchu, réznicowanie ruchu,

zdolnosci: utrzymywania réwnowagi, szybkiej reakcji, orientacja, sprzezenia ruchéw, rytmizacji).

2Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia
http://psz.praca.qov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-

specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow

3 NBK Narzedzie do badania kompetencji. Podrecznik dla doradcéw zawodowych. Warszawa,
2014


http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow

2) Sumiennos¢ w dqzeniu do rezultatow - wysoka efektywnos¢ realizacji zadan w scisle
okreslonym terminie i z nalezytg starannosciag, uwzgledniajgcg wtasne kompetencje

i mozliwosci. Determinacja w dziataniu i osigganie zaktadanych rezultatéw przez
utrzymywanie odpowiedniego tempa oraz jakosci pracy, nawet w obliczu trudnosci.

3) Otwartos¢ na innych - pozytywne nastawienie i traktowanie innych oraz okazywanie checi
ich zrozumienia.

3) Gotowos¢ do podnoszenia kwalifikacji. - otwartosé na wiedze i na zadania umozliwiajgce jej
zdobycie. Wykorzystywanie napotkanych problemow jako okazji do rozwoju. Che¢ eksperymentowania

i podejmowania nowych zadan. Staranna analiza sukceséw i porazek oraz traktowanie tych drugich jako

cennej lekgiji.

2.SYTUACJA NA RYNKU PRACY

BEZROBOTNI | ZGtOSZONE WOLNE MIEJSCA PRACY LUB AKTYWIZACJI ZAWODOWE)J
W ZAWODZIE SPECJALISTA DO SPRAW DIETETYKI
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM W LATACH 2016-2020*

Wyszczegdlnienie 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Bezrobotni

zarejestrowani 14 12 13 16 13 19
w okresie

sprawozdawczym 8 7 2 5 2 4
Bezrobotni

wedtug stanu w 4 4 3 > 3 7
konicu okresu

sprawozdawczeg 1 0 0 2 0 1
o

Wolne miejsca 2 0 1 0 1 3
pracyi 0 0 0 0 0 0
aktywizacji

zawodowej

4Bezrobotni oraz wolne miejsca pracy i miejsca aktywizacji zawodowej wedtug zawoddw i
specjalnosci https://wuptorun.praca.gov.pl/struktura-zawodowa-bezrobotnych



https://wuptorun.praca.gov.pl/struktura-zawodowa-bezrobotnych

LICZBA BEZROBOTNYCH ZAREJESTROWANYCH W OKRESIE PRZYPADAJACYCH NA 1 OFERTE

PRACY W ZAWODZIE SPECJALISTA DO SPRAW DIETETYKI
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM W LATACH 2016-2020

2020 : |6,3
2019 - | 13
2018 -
2017 - ] 13
2016 -

0 2 8 10 12

14

*Brak wartosci oznacza, iz w 2018 iw 2016 roku nie zgtoszono ofert pracy w zawodzie

specjalista do spraw dietetyki.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Zatgcznika Nr3 do Sprawozdania o rynku pracy

MRPiPS- Bezrobotni oraz wolne miejsca pracy i miejsca aktywizacji zawodowej wedtug

zawodow i specjalnosci — dane za lata 2016-2020

BEZROBOTNI Z ZAWODEM SPECJALISTA DO SPRAW DIETETYKI

WEDLUG POWIATOW
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Aleksandréw Kujawski 0 0 0 0 1
Brodnica 0 0 0 0 0
Chetmno 0 0 0 0 0
Golub Dobrzyn 0 0 0 0 0
Inowroctaw 2 1 1 0 0
Lipno 0 0 1 0 0
Mogilno 0 0 0 0 0
Nakto nad Notecia 0 0 0 0 0
Radziej6w 0 0 0 0 0
Rypin 0 0 0 0 0
Sepdlno Krajenskie 0 0 0 0 0
Swiecie 0 0 0 0 0
Tuchola 0 0 0 0 0
Wabrzezno 0 0 0 0 0
Znin 0 1 1 1 0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Zatgcznika Nr 3 do Sprawozdania o rynku
pracy MRPiPS-01.

3.ZAPOTRZEBOWANIE NA PRACOWNIKOW

W badaniu ”Zapotrzebowanie na zawody oraz diagnoza potrzeb w zakresie ksztalcenia
ustawicznego wsréd pracodawcéw wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”

zrealizowanego w 2016 roku brak danych na temat zawodu specjalista do spraw dietetyki.>.

Informacje na temat zawodowych loséw absolwentéw uczelni dostepne sg w ogdlnopolskim
systemie monitorowania Ekonomicznych Loséw Absolwentow szkét wyzszych (ELA):

http://ela.nauka.gov.pl/

4.PROGNOZY RYNKU PRACY

W zwigzku z decyzjg o potgczeniu Monitoringu Zawoddéw Deficytowych i Nadwyzkowych
(MZDiN) z Barometrem Zawododw (BZ) w jedno wspdlne badanie majgce na celu

monitorowanie zawodéw deficytowych i nadwyzkowych wymaog prowadzenia przez urzedy

>https://wuptorun.praca.gov.pl/publikacje-dotyczace-rynku-pracy



http://ela.nauka.gov.pl/
https://wuptorun.praca.gov.pl/publikacje-dotyczace-rynku-pracy

pracy MZDiN obowigzywat do zakoriczenia prac nad opracowaniem wynikow za 2019 .
Poczgwszy od 2020 roku badaniem zlecanym przez ministra ds. pracy dotyczacym analiz
rynku pracy pod katem zawoddéw deficytowych i nadwyzkowych jest Barometr Zawododw.
Barometr zawoddw to badanie, ktére przewiduje zapotrzebowanie na pracownikéw na
kolejny rok. Prognoza ta opiera sie na opinii ekspertéw (pracownikéw urzedéw pracy oraz
agencji zatrudnienia) analizujgcych sytuacje w poszczegdlnych zawodach. Ocenie podlegaja
zawody najczesciej wystepujgce na rynku pracy. Gtdwnym efektem badania sg informacje o
grupach zawodoéw, dla ktdrych prognozuje sie, iz bedg charakteryzowac sie deficytem,
Barometr zawoddw to badanie, ktére przewiduje zapotrzebowanie na pracownikéow na
kolejny rok. Prognoza ta opiera sie na opinii ekspertéw (pracownikéw urzeddéw pracy oraz
agencji zatrudnienia) analizujgcych sytuacje w poszczegdlnych zawodach. Ocenie podlegajg
zawody najczesciej wystepujace na rynku pracy. Gtownym efektem badania sg informacje
o grupach zawoddw, dla ktérych prognozuje sie, iz bedg charakteryzowad sie deficytem,

réwnowagg lub nadwyzkg oséb poszukujgcych pracy.

Wedtug prognozy na 2022 rok w woj. kujawsko-pomorskim poszczegdlne zawody z uwagi
na podobienstwo wykonywanych zadan zostaty ujete w 168 grup. Do grupy barometrowej
Specjalisci technologii ZywnoSci i zywienia zostat zaliczony zawdd specjalista do spraw

dietetyki Wedtug ww. prognozy grupa ta bedzie grupg zréwnowazong®.

PROGNOZA NA 2022, WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE
ZMIANA ZAPOTRZEBOWANIA NA PRACOWNIKOW - SPECJALISCI TECHNOLOGII ZYWNOSCI |
ZYWIENIA

bhttp://barometrzawodow.pl/



http://barometrzawodow.pl/

e

coita

PROGNOZA NA 2020, WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE
RELACJA MIEDZY DOSTEPNYMI PRACOWNIKAMI A ZAPOTRZEBOWANIEM
PRACODAWCOW - SPECJALISCI TECHNOLOGII ZYWNOSCI | ZYWIENIA

B ks rodwy ks posubuiacych pracy
iy B posdakugoych pracy
e i FenOERgA POpyIL | podady
deficyt pospukuiacych pracy
dusty deflcyt posoulougoych pracy

— brak ecany

Zrédto: http://barometrzawodow.pl/

5.KSZTALCENIE W ZAWODZIE

Informacje o kierunkach studidw prowadzonych w Polsce dostepne sg w systemie RAD-on

Raporty Analizy Dane:

https://radon.nauka.gov.pl/dane/studia-prowadzone-na-okreslonym-kierunku

ABSOLWENCI KIERUNKU DIETETYKA W LATACH 2016-2020


http://barometrzawodow.pl/
https://radon.nauka.gov.pl/dane/studia-prowadzone-na-okreslonym-kierunku

2018

2017 179
2016
2015
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ABSOLWENCI | STUDENCI KIERUNKU DIETETYKA
W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM WEDtUG UCZELNI
Nazwa Wyszczegdlnienie | Absolwenci | Absolwen | Absolwe | Absolwen | Studenci
szkoiy 2016 ci nci Ci ZOZOﬂl
2017 2018 2020
Uniwersyt | ogétem 92 92 77 79 299
et studia | stopnia 56 64 44 51 226
Mikotaja - -
Kopernika studia Il stopnia 36 28 33 28 73
w Toruniu
Kujawska ogotem - - - - 22
Szkota studia | stopnia - - - - 22
Wyisza - -
studia Il stopnia - - - - -
Wyisza ogotem 20 24 24 16 28
Szkota studia | stopnia 20 24 24 16 28
Gospodark - -
i studia Il stopnia - - - - -
w
Bydgoszczy
Bydgoska | ogotem 34 63 55 52 60
Szkofa studia | stopnia 2 18 23 27 41
Wyzsza - -
studia Il stopnia 32 45 32 25 19
Wojewodz | ogétem 146 179 156 147 409
two studia | stopnia 78 106 91 94 317
kujawsko- - -
pomorskie studia Il stopnia 68 73 65 53 92




6.INFORMACJE DODATKOWE

Polskie Towarzystwo Dietetyki
http://ptd.org.pl
Dobry dietetyk

http://dobrydietetyk.pl

,» Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego cztowieka ,, Ciborowska Helena i Rudnicka ,
PZWL 2010

,» Dietetyka i zywienie kliniczne” Jan Chojnacki, Urban& Partner 2013

Opracowata:

Iwona Lisiecka

Doradca zawodowy

WUP w Toruniu - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej we Wtoctawku
Akceptowata:

Jolanta Lebiedzinska

p.o. Kierownika Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej we Wtoctawku

Aktualizacja, grudzien 2021 .

7.MOZLIWOSCI | WARUNKI ZATRUDNIENIA W ZAWODZIE W KRAJACH
UNII EUROPEJSKIEJ

MOZLIWOSCI | WARUNKI ZATRUDNIENIA W ZAWODZIE W KRAJACH UNII EUROPEJSKIE)

Dostep do rynkow pracy krajow Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG).

Swobodny przeptyw pracownikéw jest jednym z fundamentéw rynku wewnetrznego

UE/EFTA. Uprawnia do poszukiwania i podejmowania pracy w innym panstwie cztonkowskim

bez koniecznosci uzyskania pozwolenia na prace. Obywatele Polski majgc swobodny dostep


http://ptd.org.pl/
http://dobrydietetyk.pl/

do rynkow pracy sg na rowni traktowani z obywatelami danego panstwa cztonkowskiego

w zakresie zatrudnienia, warunkdow pracy oraz przywilejéw socjalnych i podatkowych.
Mobilnos¢ zawodowa umozliwia poprawe warunkéw materialnych poprzez skuteczniejsze
wyjscie z bezrobocia co moze sie wigzac¢ ze zmiang zawodu badz miejsca zamieszkania w celu

podjecia odpowiedniego zatrudnienia.

Informacja dla oséb poszukujacych pracy w zawodzie specjalista dietetyk w krajach EOG:

Osoba, ktdra chce podjac¢ prace jako specjalista dietetyk w jednym z krajéw EOG, powinna
sprawdzi¢ czy zawdd ten nie jest w tym kraju regulowany tj. czy do jego wykonywania

w danym panstwie konieczne jest posiadanie konkretnego dyplomu otwierajgcego dostep do
tego zawodu czy tez zdanie specjalnych egzaminéw np. panstwowych lub zarejestrowanie sie
w organizacji zawodowej, co wigze sie z oficjalnym uznaniem kwalifikacji i doswiadczenia
zawodowego. Jesli Twdj zawdd jest zawodem regulowanym w kraju UE w ktérym zamierzasz
go wykonywac, by¢ moze najpierw bedziesz musiat wystgpic o oficjalne uznanie przez ten kraj

Twoich kwalifikacji zawodowych.

Aby sprawdzié, czy zawdd specjalista dietetyk jest regulowany nalezy skorzystaé

z wyszukiwarki na portalu: Twoja Europa” prowadzonym przez Komisje Europejska:

http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs

Obecnie w 12 krajach EOG zawdd specjalista dietetyk jest regulowany, sg to: Polska, Irlandia,

Szwecja, Portugalia, Litwa, Austria, Francja, Malta, Dania, Islandia, Finlandia i Cypr.

Sprawdz, czy musisz ubiegac sie o uznanie swoich kwalifikacji zawodowych i jaki wniosek

musisz ztozy¢:

https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/regulated-

professions/index pl.htm

W przypadku braku informacji o danym zawodzie w powyzszej wyszukiwarce lub w razie

potrzeby uzyskania dodatkowych informacji, nalezy zgtosi¢ sie do jednego z punktow


http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/regulated-professions/index_pl.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/regulated-professions/index_pl.htm

kontaktowych ds. kwalifikacji zawodowych UE:

https://ec.europa.eu/growth/single-market/services/free-movement-

professionals en#contacts

Zapotrzebowanie na osoby z zawodem specjalista dietetyk wg Europejskiego Portalu

Mobilnosci Zawodowej http://eures.europa.eu

Z danych dostepnych na portalu EURES wynika, ze osoby ubiegajgce sie o prace w zawodzie
specjalista dietetyk w krajach EOG powinny spetnia¢ wymog odpowiedniego wyksztatcenia-
tytut zawodowy minimum licencjat w zakresie dietetyki, dysponowac¢ odpowiednim
doswiadczeniem oraz wiedzg zawodowg w zakresie dietetyki m.in. w zakresie uktadania
jadtospiséw, leczenia i profilaktyki zywieniowej w leczeniu choréb. Konieczne sg standardowe
badania dopuszczajgce do pracy w sektorze zywieniowym-w Polsce ksigzeczka zdrowia do
celéw sanitarno-epidemiologicznych.

W przypadku poszukiwania zatrudnienia za granicg w zawodzie specjalista dietetyk
koniecznym bedzie znajomos¢ jezyka kraju, w ktérym wykonywana bedzie praca, czesto
jezyka angielskiego wraz ze stownictwem specjalistycznym.

W zawodzie specjalista dietetyk brane sg pod uwage umiejetnosci interpersonalne,

sprzedazowe oraz posiadanie prawa jazdy kat. B.

Aktualne dane dotyczace liczby zgtoszonych ofert pracy dla specjalisty dietetyka

w krajach EOG dostepne sg na stronie internetowe;j:

> http://eures.europa.eu

Na Europejskim Portalu Mobilnosci Zawodowej, poza ofertami pracy, znalezé¢ mozna wiele
innych przydatnych informacji zwigzanych z pracg za granica. Dodatkowo warto skorzystac ze

strony internetowej EURES Polska - www.eures.praca.gov.pl znajdziesz tam informacje na

temat:

» jak szukac pracy w UE i EFTA:

https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski



https://ec.europa.eu/growth/single-market/services/free-movement-professionals_en#contacts
https://ec.europa.eu/growth/single-market/services/free-movement-professionals_en#contacts
http://eures.europa.eu/
http://eures.europa.eu/
http://www.eures.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski

» warunkow zycia i pracy za granica:

https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski/zycie-i-

praca-w-krajach-ue-i-efta

» bezpiecznych wyjazdéw do pracy za granica:

https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski/bezpieczne-

wyjazdy-do-pracy-za-granice

» o Europass tj. ujednoliconym zyciorysie zawodowym:

https://europass.cedefop.europa.eu/pl/documents/curriculum-vitae

» przepiséw dla 0oséb powracajacych do kraju:

https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski/jestes-

polakiem-chcesz-wrocic-do-kraju

» zatrudnienia pracownikow przygranicznych i transgranicznych:

https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski/jestes-

pracownikiem-przygranicznym

Opracowata:

Magdalena Zboinska

posrednik pracy

WUP w Toruniu, Wydziat Posrednictwa Pracy O/Z we Wtoctawku
Aktualizacja: grudzien 2021r.
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