Trener osobisty (coach, mentor, tutor) WoIENCDzX) URzAD PRACY

Zadania zawodowe Sytuacja zawodu na lokalnym

Trener osobisty (coach, mentor, tutor)! pomaga klientowi dokonywaé zmiany

w rozwoju osobistym i zawodowym oraz realizacji wyznaczonych celéw; wspiera
proces zmiany we wszystkich obszarach zycia: odkrywa niewykorzystany potencjat
cztowieka w sesjach indywidualnych i zbiorowych; wzbudza motywacje do dziatania; Studenci i absolwenci

wspodlnie z klientem znajduje skuteczne rozwigzania. kierunku
Zarzadzanie i coaching

rynku pracy w 2024 r.

Wiecej o zadaniach w tym zawodzie.

Profil kompetencyjny? 89

Kompetencje to catos¢ wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktdre sg niezbedne aby dany 10
pracownik efektywnie wykonywat powierzone zadania. Kompetencje przejawiaja sie

w zachowaniu i mozna zmierzy¢ ich poziom. m Studenci Absolwenci

Dla grupy Specjalisci do spraw nauczania i wychowania3, w ktérej zawdd ten
umieszczono okre$lono 4 kompetencje*:

Dbatos¢ o rozwoj ikacia i |
i relacje Komunikacja interpersonalna 3 8 ofert z urzedu pracy

Ksztatcenie i doskonalenie w zawodzie

W Polsce nie ma przepiséw regulujgcych wymagania dotyczace zawodu coach. R Udziat absolwentéw
Sposobem zdobycia kwalifikacji dla tego zawodu jest podjecie studiow =| w liczbie bezrobotnych
podyplomowych, do czego potrzebne jest formalne udokumentowanie posiadania
wyksztatcenia wyzszego w zakresie dowolnego kierunku studiéw. Jakos¢
Swiadczonych ustug w zawodzie coacha zwieksza udziat w procesie certyfikacji. 8 Q
Najczesciej certyfikacja wigze sie z tym, iz coach musi wykazac sie odpowiednig iloscig /f)
ukonczonych godzin szkoleniowych w zakresie coachingu, przeprowadzeniem k
odpowiedniej ilosci godzin coachingu, a takze mentoringiem, superwizjami i innymi
elementami zaleznymi od typu instytucji certyfikujgcej oraz poziomu certyfikacji.
Instytucje dokonujace certyfikacji coachdw w Polsce: Izba Coachingu , International
Coaching Community , International Coach Federation.

Podobnie w odniesieniu do tutora — kwalifikacje mozna zdoby¢ poprzez kurs

certyfikujacy, np. w Fundacji Kolegium Tutoréw. Osoby zainteresowane mentoringiem I BAROMETR

zrzesza Polskie Stowarzyszenie Mentoringu. [ | ZAWODOW
2026

Mozliwosci i warunki zatrudnienia w krajach UE G
rupy

Pozostali specjalisci edukaciji
prognozowana jest rownowaga
popytu i podazy pracownikow
w wojewodztwie.

Chcac podjac prace jako trener osobisty (coach, mentor, tutor) w jednym z krajéw
EOG, nalezy sprawdzi¢ czy do wykonywania zawodu w danym parnstwie konieczne jest
posiadanie konkretnego dyplomu otwierajgcego dostep do tego zawodu czy zdanie
specjalnych egzamindw np. panstwowych lub rejestracja w organizacji zawodowej,

co wigze sie z oficjalnym uznaniem kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego.

Aby sprawdzi¢, czy zawdd jest regulowany nalezy skorzystac z wyszukiwarki na ROWNOWAGA

portalu ,, Twoja Europa” prowadzonym przez Komisje Europejska.

Zapotrzebowanie na osoby z zawodem wg Europejskiego Portalu Mobilnosci YT ‘ NADWY2ZKA
Zawodowe;j: (o)

https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-
europe_pl

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Skontaktuj sie z doradcg zawodowym z Centrum Poradnictwa Zawodowego

1 Dz.U.z2025, poz. 1534

2 NBK Narzedzie do badania kompetencji. Podrecznik dla doradcéw zawodowych, Warszawa 2014 r.

3 Dz. U.z2025, poz. 1534

4 Zestaw kompetencji moze sie rézni¢ od podanych kompetencji, w zaleznosci od wymagan pracodawcy w konkretnym zawodzie i na
konkretnym stanowisku. Zréznicowane bedzie rdwniez natezenie kazdej z kompetencji.


https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
https://www.izbacoachingu.com/
https://poland.internationalcoachingcommunity.com/?lang=pl
https://poland.internationalcoachingcommunity.com/?lang=pl
https://icf.org.pl/o-nas/
http://tutoring.pl/kursy/
https://www.mentoring.org.pl/
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/index_pl.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/index_pl.htm
https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-europe_pl
https://eures.europa.eu/living-and-working/labour-shortages-and-surpluses-europe_pl
https://wuptorun.praca.gov.pl/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250001534
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250001534
http://www.wuptorun.praca.gov.pl
http://www.barometrzawodow.pl/
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