PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.

CliPKZ BYDGOSZCZ

TERMIN / M-CE REALIZACII/

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC ZAPISY GODZ.
KWIEGIEN
17.04.2020
59'9‘ . N CliPKZ Bydgoszcz
- prze’@manle .barler utruclzlnlajacych kreatywne ul. Paderewskiego 26
Mapa Mozliwosci Zawodowych rozwigzywanie problemow, AR
/ L4 . ’ 7 []
BUDOWANIE odejsug od schgmat?w myslowych,' CIiPKZ Bydgoszcz
) v poznanie technik twérczego myslenia, 9.00 - 14.00
KREATYWNOSCI v tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57)

U SIEBIE | W ZESPOLE

identyfikacja czynnikdw hamujgcych

i stymulujgcych tworcze myslenie,

v poznanie roli i zasad pracy grupowej w procesie
tworczego rozwigzywania problemow.

e-mail:
justyna.kotolinska@wup.torun.pl

lub
patrycja.nowak@wup.torun.pl

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruri

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

tel. 56 66939 00 fax 56 669 3999

http://www.wup.torun.pl

e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej




PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.
CliPKZ W BYDGOSZCZY

. - TERMIN / M-CE REALIZACII/
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC ZAPISY GODZ.
IVIAY
08.05.2020

W trakcie warsztatow: CliPKZ Bydgoszcz
v’ poznasz rodzaje stresu, ul. I. Paderewskiego 26

Mapa Mozliwoéci Zawodowych | ¥ przyjrzysz sig jak sam reagujesz na stres, ZAPISY:
v’ poznasz i wyprobujesz w praktyce sprawdzone metody, CliPKZ Bydgoszcz

NIE DAJ SIE STRESO\N,I v" radzenia sobie z sytuacjami stresowymi. tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57) i ¥
—JAK NIM ZARZADZAC? e-mail:
UWAGA: Ubierz sie w niekrepujacy ruchéw wygodny stréj | justyna.kotolinska@wup.torun.pl
i zabierz ze sobg koc lub karimate na zajecia lub
patrycja.nowak@wup.torun.pl

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej




PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.
CliPKZ W BYDGOSZCZY

, - TERMIN / M-CE REALIZACIJI/
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC ZAPISY GODZ.
CZERVWIEE
Cele:
v" ustalenie czym jest motywacja i co na nig wptywa, . 05.06.2020
Mapa Mozliwosci Zawodowych zapoznanie uczestnikdw z wiodgcymi teoriami CliPKZ Bydgoszcz
: i i ul. Paderewskiego 26
ZEBY NAM SIE; CHCIALO v dnztgcz?eczmliemitr?(\)/\s{iiq\:\’/ korzystania formutowania ;
CHCIEC - CZYLI O oriaanychicllE . 3 ZAPISY: 9.00-13.00
’ B ka Agencja Rozwoj
MOTYWACII DO v’ przyblizenie sposobdw pracy z wlasng motywacja, yngSRggigﬁalﬂ:goO o1
DZIALANIA v -ustal-ehie mf)i.liwoéci wykorz.ys’tania przekazanej wiedzy Rejestracja uczestnikow
| umiejetnosci przez uczestnikow. przez strone:
https://barr.pl/szkolenia-barr/

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej




PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.

CliPKZ W BYDGOSZCZY

TERMIN / M-CE REALIZACII/

NAZWA ZAJEC CEL ZzAJEC e GODZ.
CZERVWIEE
Cel: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania sie
do procesu Assessment Center. Warsztaty zaktadaja
zaangazowanie i aktywny udziat uczestnikdow, skierowane sg na 19.06.2020
ustalenie kluczowych obszaréw, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage CliPKZ Bydgoszcz
Vapa mozliwosci zawodowych | przygotowujac sie do procesu Assessment Center. ul. Paderewskiego 26
TAJNIKI REKRUTACIJI Korzysci dla uczestnika: ZAPISY:
2 v : - .
| SELEKCJI PRACOWNIKOW dowiesz sie na czym polega proces Assessment Center 9.00-14.00

METODA
ASSESSMENT CENTER

i w jakim celu jest stosowny,

v’ zapoznasz sie z przyktadowymi kompetencjami badanymi
w AC,

v’ nabedziesz umiejetnos$¢ rozrézniania narzedzi i metod
wykorzystywanych w procesie AC,

v’ bedziesz miat/a okazje przetestowaé w praktyce klika zadan
wykorzystywanych podczas AC.

Bydgoska Agencja Rozwoju
Regionalnego
Rejestracja uczestnikow
przez strone:

https://barr.pl/szkolenia-barr/

“i-

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chehmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 669 3999

http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej
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PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ
Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy,
ul. Paderewskiego 26
W przypadku zapisow prowadzonych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie checi udziatu™®
w zajeciach najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.

Organizatorzy zastrzegajg prawo do zmiany terminu zajec
w przypadku braku odpowiedniej liczby uczestnikow.

WAZNE: Zajecia odbeda sie pod warunkiem
zarejestrowania i potwierdzenia przybycia min. 6 uczestnikow.

Grupa nie moze przekraczac 16 osob.
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest BEZPLATNE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

*przy zapisach zgtoszeniu prosimy o podanie numeru telefonu kontaktowego dla celédw organizacyjnych

INFORMACIJE NT PRZETWARZANIA i OCHRONY TWOICH DANYCH OSOBOWYCH : https://wuptorun.praca.gov.pl/harmonogramy-
swiadczonych-uslug lub w siedzibie Centrum

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
WTORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej



https://wuptorun.praca.gov.pl/harmonogramy-swiadczonych-uslug

PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.

CliPKZ BYDGOSZCzZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

KWIEGIEN

& A B\ \‘\\\\“\"\\ 0

Mapa Mozliwosci Zawodowych

SItA StOWA - MOWA
CIAtA. RZECZ O
SKUTECZNEJ KOMUNIKACIJI

W trakcie warsztatow:

v' poznasz rodzaje komunikacji,

v' dowiesz sie jakie zasady stosowac by
prawidtowo sie komunikowac,

v poznasz btedy popetniane w komunikowaniu.

02.04.2020
PUP MOGILNO

9.00-13.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Mogilnie
http://mogilno.pra
ca.gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej




PORADNICTWO GRUPOWE -2 KWARTAL 2020 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

A\

KWIECGIEN
W trakcie warsztatow: :
Mapa Mozliwosci Zawodowych | v poznasz lepiej swoje atuty, Powiatowy Urzad
ODKRYWANIE WtASNEGO |V przekonasz sie, ze masz wiele cennych Pracy w Na.nkle
umiejetnos’ci, 09.04.2020 n. Notecia
POTENCJALU . e . . i 9.00-13.00
7 AWODOWEGO v' doktadniej okreslisz jaka praca jest dla Ciebie PUP NAKtLO http://naklo.praca.g
na ,miare szyty”, ov.pl/
v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.
ks

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU
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CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

KWIEGIEN
W trakcie warsztatow: Powiatowy Urzad
|\/|apa |\/|Oi|iWOSCi ZaWOdOWYCh v poznasz |ep|eJ Swoje atuty’ Pracy W Nakle
ODKRYWANIE WLASNEGO | Przekonasz si, ze masz wiele cennych PZJI;O:‘:IC(’:(()’ n. Notecia
POTENCIALU v E?I!gja?:jscoli(res'lisz jaka praca jest dla Ciebie Fili Szubi f 9.00-18% Fillasaszabing
llia W Szupinie
ZAWODOWEGO ha ,miare szyta’, http://naklo.praca.g |
v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach ov.pl/
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

A\

IKVWIECIEN
W trakcie warsztatow:
I\/Iapa Mozliwosci ZaWOdOWYCh v poznasz |ep|ej Swoje atuty’ 23 04 2020 POWiatOWV Urzad
ODKRYWANIE WEASNEGO v prz.ek.onasz, s.ie, Zze masz wiele cennych PUP.SE;’(')LNO Pracy
POTENCJALU umiejetnoscl, | 4 9.00-13:00 | w Sepélnie Kraj.
ZAWODOWEGO v doktadniej okreslisz jaka praca jest dla Ciebie KRAJ. - e
na ,miare szyta”, ttp..//sepo nokrajen’
v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach skie.praca.gov.pl/
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU



PORADNICTWO GRUPOWE - 2 KWARTAL 2020 R.

CliPKZ BYDGOSZCzZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

KWIEGIEN

& A B\ \‘\\\\“\"\\ 0

Mapa Mozliwosci Zawodowych

ZARZADZANIE KARIERA

W trakcie warsztatow:

v odkryjesz co moze by¢ zrodtem Twej
satysfakcji zawodowej,

v uswiadomisz sobie co cenisz w pracy,

v’ nauczysz sie wyznaczac¢ osiggalne
cele zawodowe.

v’ ocenisz swoje predyspozycje i mocne strony
w kontekscie kariery zawodowej,

v dowiesz sie jak mozna rozwijaé
kariere zawodowa.

29.04.2020
PUP TUCHOLA

9.00-13.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Tucholi

http://tuchola.prac &

a.gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ BYDGOSZCzZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

NAZWA ZAJEC CEL zAJEC TE:&'LTZ'A\“C"J'IC E GODZ. ZAPISY
IVIAY
W trakcie warsztatow:
Y Mosliwoici Zawod . v" dowiesz sie czy czas rzadzi Tobg, czy tez Powiatowy Urzad
apa Mozliwosci Zawodowyc odwrotnie. 07.05.2020

Pracy w Mogilnie
NIE ODKtADAJ | UKtADAIJ

— ZARZADZANIE CZASEM

poznasz zasady i techniki zarzadzania czasem, | PUP MOGILNO | 9.00-13.00
wypracujesz wtasne sposoby zapanowania
nad czasem i nadmiarem zadan do a.gov.pl/
wykonania.

v
% http://mogilno.prac g

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZAC)! GODZ. ZAPISY
IVIAY
Mapa Mozliwosci Zawodowych Witrakcie warsztateg :
. P Y v poznasz blizej tematyke motywacji, Powiatowy Urzad
ZEBY NAM SIE CHCIALO | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, 14.05.2020 Pracy w Nakle
CHCIEC - CZYLI v wspdlnie z grupg innych oséb poszukacie PUP NAKtO, [9.00-13.00 n. Notecig,
O MOTYWACII sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, Filia Szubin filia w Szubinie
DO DZIALANIA v na.uczys.z sie wyznaczac cele i drogi ich www.pupnaklio.pl
osiggania.

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ BYDGOSZCzZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

IVIAY

& A B\ \‘\\\\“\"\\ 0

Mapa Mozliwosci Zawodowych

BUDOWANIE
KREATYWNOSCI
U SIEBIE | W ZESPOLE

Cele:

v przetamanie barier utrudniajgcych kreatywne
rozwigzywanie problemow,

v odejscie od schematéw myslowych,

v poznanie technik twdrczego myslenia,

v identyfikacja czynnikdw hamujacych i
stymulujgcych tworcze myslenie,

v poznanie roli i zasad pracy grupowej w
procesie tworczego rozwigzywania
problemow.

21.05.2020
PUP TUCHOLA

9.00-13.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Tucholi
http://tuchola.prac

a.gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

AV

W trakcie warsztatow:

VI Mozliwosci Z d h
apa VIOZIIWOSCE 2aWOTOWYER poznasz blizej tematyke motywacji,

Powiatowy Urzad

ZEBY NAM SIE v" odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, 28 05.2020 & e
CHCIALO CHCIEC v" wspdlnie z grupg innych oséb poszukacie g 9.00-13.00 i
- CZYLI O MOTYWACIJI sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, PUP NAKLO n. Notecia,
DO DZIALANIA v" nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich www.pupnaklo.pl
osiggania.

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC TEII:IIE\.AL\ILI\IIZII-\“(,:IJ-IC E GODZ. ZAPISY
CZERVVIEE
o W trakcie warsztatow: _
Mapa Mozliwosci Zawodowych | , nauczysz sie planowac swa kariere Powiatowy Urzad

DOBRY CEL - DOBRA

i skutecznie wyznacza¢ cele zawodowe, 02.06.2020 Pracy w Nakle
PRACA O SZTUCE v" dowiesz sie wiecej na temat sytuacji narynku | puUP NAKLO - |9.00-13:00 n. Notecig
PLANOWANIA KARIERY pracy, Filia Szubin Www_pupnakk).p'
ZAWODOWE)J v lepiej uswiadomisz sobie swoje atuty i jak

mozesz je wykorzysta¢ w poszukiwaniu pracy.

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZAC)I GODZ. ZAPISY
SZERWWIEC
- W trakcie warsztatow:

Mapa Mozliwosci Zawodowych | v yéwiadomisz sobie jaki masz wptyw na to jak Powiatowy Urzad
KIEROWANIE WtASNYM postrzegaja Ciebie inni, 04.06.2020 | .. oo| Pracy w Mogilnie
WIZERUNKIEM — O SZTUCE | v dowiesz sie co wptywa na Twdj wizerunek i PUP MOGILNO | " | http://mogilno.prac
AUTOPREZENTACIL. jak mozesz go aktywnie tworzy¢, zwtaszcza w a.gov.pl/

sytuacjach kontaktow zawodowych.

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

(|
N

ZERWIE

Q)
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Mapa Mozliwosci Zawodowych

SItA StOWA - MOWA
CIAtA. RZECZ O
SKUTECZNEJ KOMUNIKACII

W trakcie warsztatow:

v' poznasz rodzaje komunikacji,

v' dowiesz sie jakie zasady stosowac by
prawidtowo sie komunikowac,

v' poznasz btedy popetniane w komunikowaniu.

16.06.2020
PUP NAKtO

9.00-13.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Nakle
n. Notecig

http://naklo.praca.

gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!
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N

ZERWIE

Q)

TR T

Mapa Mozliwosci Zawodowych

ODKRYWANIE
WLASNEGO POTENCIALU
ZAWODOWEGO

W trakcie warsztatow:
v poznasz lepiej swoje atuty,

v’ przekonasz sie, ze masz wiele cennych

umiejetnosci,

18.06.2020

v doktadniej okreslisz jaka praca jest dla Ciebie PUP ZNIN

na ,miare szyty”,

v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

9.00-13.00

Powiatowy Urzad
Pracy w Zninie
znin.praca.gov.pl

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

tel. 56 66939 00 fax 56 669 3999 http://www.wup.torun.pl

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej

e-mail: wup@wup.torun.pl
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

CZERWIEC ,
W trakcie warsztatow:
e v dowiesz sig czy czas rzadzi Tobg, czy tez Powiatowy Urzad |
Mapa Mozliwosci Zawodowych dwrotni /
odwrotnie, _ o . 25.06.2020 Pracy w Tucholi
NIE ODKLADAIJ | UKEADAJ | v poznasz zasady i techniki zarzadzania czasem, 9.00-13:00
. . PUP TUCHOLA http://tuchola.praca.
— ZARZADZANIE CZASEM v wypracujesz wtasne sposoby zapanowania nad
czasem i nadmiarem zadan do wykonania. gov.pl/

“ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Torun
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
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