PORADNICTWO GRUPOWE - 1 KWARTAL 2020 R.
CliPKZ W BYDGOSzZCzZY

NAZWA zAJEC CEL ZAJEC TERMIN / M-CE REALIZAQ/ | 0 hy
ZAPISY
STYCZEN
Warto sie nad tym zastanowic jak powiedzie¢ nie zachowujgc
relacje z szacunkiem dla potrzeb wtasnych 14.01.2020
| drugiej osoby. CliPKZ Bydgoszcz
Cel: ksztattowanie postaw asertywnych - wyrazania wtasnych ul. Paderewskiego 26
pomystow, opinii i potrzeb, przyjmowania ZAPISY:
I i udzielania krytyki, chwalenia, jak rowniez umiejetnos¢ . : i
Mapa Mozliwosci Zawodowych ochrony siebie samego przed nieuzasadnionymi atakami Bluro. quler Un.lwe.rsytet
,POSTAW NA SIEBIE. . ' Kazimierza Wielkiego 9.00-14.00
O ASERTYWNOSCI W PIGULCE” | " DLLacl WRBYGe0szC2y
Korzysci dla uczestnika: tel.: 52 32 36 714, -758
v’ potrafi dokona¢ samooceny, poznaje swoje stabe i mocne e-mail: biurokarier@ukw.edu.pl
strony i potrafi nad nimi pracowag; www.facebook.com/BiuroKarierUKW
v' odczuwa potrzebe pracy nad sobg; Pierwszenstwo zapiséw dla
v' zdobyt wiedze o roli emocji w zyciu cztowieka; studentow i absolwentow UKW
v’ zrozumiat istote zachowan asertywnych.
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CliPKZ W BYDGOSZCZY

. p TERMIN / M-CE REALIZACII
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC / ZAPISY / GODZ.
STYGZEN
Pytanie o umiejetnosc¢ pracy w zespole dotyczy przede
wszystkim tego, jak rozumiesz prace zespotowg i czy potrafisz
wspotpracowac z ludzmi. Potrzebne sg pewne kompetencje, 21.01.2020
ktdre pozwola, by wspdtpraca przebiegata pomysinie bez CliPKZ Bydgoszcz
wiekszych zgrzytdw po to aby osiagnac cel zespotowy. ul. Paderewskiego 26
Cel: zapoznanie uczestnikdéw z pojeciami komunikacji i pracy ZAPISY:
Mapa Mozliwosci Zawodowych | zespotowej, uswiadomienie roli grupowej uczestnika i je; Biuro Karier Uniwersytet
,UMIEJETNOSC wptywu na prace w zespole. KaZImlgrzda Wielkiego 9.00-14.00 |
” wW 0Sz2Cz
PRACY W ZESPOLE Korzysci dla uczestnika: Ny 3\2, 386 714y_758
v' przekonasz sie na wtasnej skorze ile zalet daje wspotpraca e-mail:.I'oiurokarier@u’kw.edu.pl
W g”_Jp'e' o _ F—y " _ _ www.facebook.com/BiuroKarierUKW
v’ bedziesz mie¢ okazje przyjrzec sie jak dziatasz w grupie

i jakg petnisz w niej role,
v’ poznasz co okresla owocng wspdtprace,
v’ zrozumiesz znaczenie komunikacji w pracy zespotu.

Pierwszenstwo zapisow dla
studentow i absolwentow UKW

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruri
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TERMIN / M-CE REALIZACJI/

| SELEKCJI PRACOWNIKOW
METODA ASSESSMENT CENTER"

l i h tel. 56 669 39 00 fax

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W TORUNIU

zwroci¢ uwage przygotowujgc sie do procesu Assessment Center.

Korzysci dla uczestnika:

- dowiesz sie na czym polega proces Assessment Center i w jakim celu
jest stosowny;

- zapoznasz sie z przyktadowymi kompetencjami badanymi w AC;

- nabedziesz umiejetnosc rozrdzniania narzedzi i metod
wykorzystywanych w procesie AC;

- bedziesz miat/a okazje przetestowaé w praktyce klika zadan
wykorzystywanych podczas AC.

tel.: 52 339 95 33 (35 lub 57)

e-mail:
justyna.kotolinska@wup.torun.pl

lub

patrycja.nowak@wup.torun.pl

NAZWA zAJEC CEL ZAJEC JAPISY GODZ.
LUIR{
Assessment Center jest coraz czesciej stosowany podczas rekrutacji,
wiele firm z naszego regionu rowniez wykorzystuje narzedzia
stosowane w tym procesie. Czego kandydat moze sie spodziewad
podczas rekrutacji z wykorzystaniem tej metody oraz jak sie wtasciwe 19-02-2020
do niej przygotowac dowiesz sie w czasie naszych zajec. CliPKZ Bydgoszcz
I . L . . Kresi . _
Cel: nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przygotowania sie do ul. Paderewsklego 26
. .. procesu Assessment Center.
Mapa Mozliwosci Zawodowych ZAPISY:
. Warsztaty zaktadajg zaangazowanie i aktywny udziat uczestnikow, :
TAJNIKI REKRUTACII skierowane sg na ustalenie kluczowych obszarow, na ktore nalezy CliPKZ Bydgoszcz 9.00 — 14.00

PRACTY W TORUNIU ul. Szosa Chelminska 30/32 87-1T00 Torun
e-mail: wup@wup.torun.pl

56 669 3999 http://www.wup.torun.pl

Centrum Informac;j i Planowania Kariery Zawodowej
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CliPKZ BYDGOSZCZ

TERMIN / M-CE REALIZACJI/

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC ZAPISY GODZ.
IVIARZEC
11.03.2020
v’ przetamanie barier utrudniajacych kreatywne St 4 Bydgpszcz
. : , ul. Paderewskiego 26
rozwigzywanie problemow,
Mapa Mozliwosci Zawodowych | v odejscie od schematéw mys$lowych, . ZAPISY:
"BUDOWANIE KREATYWNOSCI ; poznanie technik twdrczego myslenia, 2 52"3"3';29'?’::‘(’35;"1 i 9.00 - 14.00
U SIEBIE | W ZESPOLE" !dentyf|k§c1a czynn!kow harrllum.cych g n
i stymulujgcych twdrcze myslenie, - Kot I'e_mkal : : I
v’ poznanie roli i zasad pracy grupowej Justynackotolinska @WUpP-SH SR
lub

W procesie tworczego rozwigzywania problemow.

patrycja.nowak@wup.torun.pl

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruri
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CliPKZ BYDGOSZCZ
Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy,
ul. Paderewskiego 26
W przypadku zapisow prowadzonych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie checi udziatu™
w zajeciach najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec.

Organizatorzy zastrzegajg prawo do zmiany terminu zajec
w przypadku braku odpowiedniej liczby uczestnikow.

WAZNE: Zajecia odbeda sie pod warunkiem
zarejestrowania i potwierdzenia przybycia min. 6 uczestnikow.

Grupa nie moze przekraczac 16 osob.
Uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest BEZPLATNE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

*przy zapisach zgtoszeniu prosimy o podanie numeru telefonu kontaktowego dla celdw organizacyjnych

INFORMACIJE NT PRZETWARZANIA i OCHRONY TWOICH DANYCH OSOBOWYCH : https://wuptorun.praca.gov.pl/harmonogramy-
swiadczonych-uslug lub w siedzibie Centrum

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
WTORUNIU

Centrum Informacj i Planowania Kariery Zawodowej



https://wuptorun.praca.gov.pl/harmonogramy-swiadczonych-uslug

PORADNICTWO GRUPOWE -1 KWARTAL 2020 R.
CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!
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NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY
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W trakcie warsztatow:

Vana Mosliwodc Zamod ) v poznasz lepiej swoje atuty, Powiatowy Urzad
dpa WIOZIWOSC 2aWodowWyen 1 v o ekonasz sie, ze masz wiele cennych PUP NAKLO Pracy w Nakle
»ODKRYWANIE WLASNEGO umiejetnosci, Filia w Szubinie | 9.00-13.00 n. Notecia

POTENCJALU ZAWODOWEGO” | v doktadniej okreélisz jaka praca jest dla Ciebie . : . Filia w Szubinie

na ,miare szyty”,
v’ poczujesz sie pewniej w kontaktach
Z pracodawcami znajgc swoje mocne strony.

http://naklo.praca.gov.pl/
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CliPKZ BYDGOSZCZ

UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. : TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC GODZ. ZAPISY
: : REALIZACII
EUNR(
W trakcie warsztatow:
Mapa Mozliwosci Zawodowych | v yéwiadomisz sobie jaki masz wptyw na to jak :
.l : Powiatowy Urzad
_ KIEROWANIE WLASNYM postrzegajg Ciebie inni, PUP ZNIN ;|
v . . i o 9.00-13.00 Pracy W Zninie
WIZERUNKIEM - O SZTUCE dowiesz sie co wptywa na Twoj wizerunek 07.02.2020
.. . . , http://znin.praca.gov.pl/
AUTOPREZENTACJI” | jak mozesz go aktywnie tworzy¢, zwtaszcza
w sytuacjach kontaktow zawodowych.

% WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
tel. 56 66939 00 fax 56 6693999 http://www.wup.torun.pl e-mail: wup@wup.torun.pl
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

LUNNY

W trakcie warsztatow: Powiatowy Urzad
Mapa Mozliwosci Zawodowych

v’ poznasz blizej tematyke motywaciji, Pracy w Nakle
,ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, PUP NAKLO 9.00-13.00 n. Notecia
— CZYLI O MOTYWACII v" wspdlnie z grupg innych oséb poszukacie 13.02.2020 r. : . Filia W SZubitlE
DO DZIAtANIA” sposobow wzbudzania wtasnej motywacji,

http://naklo.praca.gov.pl/
v’ nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich osiggania.
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

LUNNY

W trakcie warsztatow: Powiatowy Urzad
Mapa Mozliwosci Zawodowych

v’ poznasz blizej tematyke motywacji,

, = | v odkryj t je Cie do dziatan il Praql,\lv\:cl\la"kle
»ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC o) r,yje-sz CO MO YWUJe |e, O dzia an,' Filia w Szubinie | 9.00-13.00 n. Notecia
— CZYLI O MOTYWAUII v wspdlnie z grupa innych osdb poszukacie 20.02.2020 Filia w Szubinie
DO DZIALANIA” sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, i

http://naklo.praca.gov.pl/
v’ nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich osiggania.
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 . TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

BUIR(

W trakcie warsztatow:

v’ zwiekszysz swojg Swiadomo$¢ dotyczaca zrédet stresu
dzieki czemu tatwiej bedziesz rozpoznawac¢ emocje
i sobie z nimi radzic,

v poznasz swoje reakcje w sytuacji stresowej co

pozwoli wykorzystywac stres jako mechanizm
,STRES — JAK SOBIE Z NIM konstruktywny, PUP Tuchola 9.00-13:00

RADZIC W ZYCIU PRYWATNYM poznasz techniki zmniejszajgce poziom stresu, 25.02.2020

1 ZAWODOWYM” nauczysz sie rozpoznawac czynniki wptywajace na
wypalenie zawodowe,

v poznasz i nabedziesz umiejetnos¢ stosowania metod
relaksacyjnych,

v’ rozpoczniesz budowe wtasnej strategii radzenia sobie
ze stresem.

Mapa Mozliwosci Zawodowych .
Powiatowy Urzad

Pracy w Tucholi
http://tuchola.praca.gov.pl/

ANERN
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. . TERMIN | M-CE
NAZWA ZAIJEC CEL ZAJEC GODZ. ZAPISY
E g REALIZACII
UMY
W trakcie warsztatow:
i i v blizej tematyke motywac;ji :

Mapa Mozliwoéci Zawodowych poznasz J LASRLLR LS OIS . Powiatowy Urzad
: . | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, PUP SWIECIE cl. |
»ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC - . , . Pracy w Swieciu

v wspdlnie z grupa innych oséb poszukacie N. WIStA 9.00-13.00
— CZYLI O MOTYWACII , . . . n. Wista
., sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, 27.02.2020
DO DZIAtANIA . , http://swiecie.praca.gov.pl/
v’ nauczysz sie wyznaczac cele
i drogi ich osiggania.
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

NAZWA ZAJEC CEL zAJEC TERMINTM-CE | - 5pz. ZAPISY

REALIZACII

W trakcie warsztatow:

Powiatowy Urzad
Mapa Mozliwoéci Zawodowych v" nauczysz sie planowac swa kariere i skutecznie

Pracy w Nakle

DOBRY CEL - DOBRA PRACA Wyznaczac celeizeiiogoe; Rl n. Noteci
” ) " | v dowiesz sie wiecej na temat sytuacji Filia w Szubinie | 9.00-13.00 . 1
O SZTUCE PLANOWANIA Eilia W Szabidis
KARIERY ZAWODOWEJ” na rynku pracy, 05.03.2020 |
v lepiej uswiadomisz sobie swoje atuty i jak http://naklo.praca.gov.pl/

mozesz je wykorzysta¢ w poszukiwaniu pracy.

ﬁ WOJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU ul. Szosa Chelmiriska 30/32 87-100 Toruii
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACIJI ZAJEC!

IVIRRZEC

W trakcie warsztatow:

Mapa Mozliwosci Zawodowych | poznasz blizej tematyke motywacji,

. , ) : Powiatowy Urzad
,ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, PUP Mogilno 9.00-13.00 | p My j a
— CZYLI O MOTYWACIJI v wspdlnie z grupa innych oséb poszukacie 12.03.2020 racy. W o e
) . . N http://mogilno.praca.gov.pl/
DO DZIAtANIA” sposobow wzbudzania wtasnej motywacji,

v’ nauczysz sie wyznaczac cele i drogi ich osiggania.
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

. p TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZAC)I GODZ. ZAPISY
IVIARZEE
W trakcie warsztatow:
Mapa Mozliwoéci Zawodowych v' przekonasz si¢ na wtasnej skdrze ile zalet daje
L wspotpraca w grupie, PowiathwviUrzad
»UMIEJETNOSC PRACY v bedziesz mie¢ okazje przyjrzec sie jak dziatasz PUP Tuchola . Y : 9
W ZESPOLE JAKO KLUCZOWA . . » 9.00-13:00 w Tucholi
L - w grupie i jakg petnisz w niej role, 19.03.2020 .
UMIEJETNOSC POZADANA , ) http://tuchola.praca.gov.pl/
f v poznasz co okresla owocna wspotprace,
PRZEZ PRACODAWCOW : . -
v zrozumiesz znaczenie komunikacji w pracy
zespotu.
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UWAGA NA ZAPISY | MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC!

2 2 TERMIN | M-CE
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACII GODZ. ZAPISY

IVIARZEC

W trakcie warsztatow:

Mapa Mozliwosci Zawodowych v poznasz blizej tematyke motywacji, PUP SWIECIE Powiatowy Urzad
: . | v odkryjesz co motywuje Cie do dziatan, Stanowisko <] . A
»ZEBY NAM SIE CHCIALO CHCIEC . : , : - Pracy w Swieciu
v wspdlnie z grupa innych oséb poszukacie zamiejscowe 9.00-13.00
— CZYLI O MOTYWACCII , : : A n. Wista
DO DZIALANIA” sposobow wzbudzania wtasnej motywacji, w Nowem =g}
v/ nauczysz sie wyznaczaé cele 26.03.2020 htep:/ fswiecie.PraisMpl/

i drogi ich osiggania.
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