PORADNICTWO GRUPOWE - Il KWARTAt 2020 R.
CliPKZ WLOCLAWEK

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEG ~E, ESZMA':; , | eopz
Kwiecien
,Przetam bariery — Analiza wiasnych barier, ktére utrudniajg skuteczne
znajdz prace” dziatania na rynku pracy. 06-07.04.2020r. | 9.00-12.15
,,MOj potencjat Okreslenie wlasnych predyspozycji zawodowych
osobisty i zawodowy”’ i atutéw. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci. 20-21.04.2020r. | 9.00-12.15
»Nowa praca — Doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji. Poznanie =-
zap!'ezentu.j S|eb|e” zasad i strategii prowadzenia rozméw z pracodawcy. 27-28.04.2020r. 1°9.00%48 15
Z najlepszej strony
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PORADNICTWO GRUPOWE - Il KWARTAL 2020 R.

CliPKZ WLOCLAWEK

x x TERMIN
NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACJI GODZ.
Maj
»Motywacja i aktywnos¢ | Poznanie osobistego poziomu i kierunku motywacji.
w poszukiwaniu Aktywnos$¢ w podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do | 11-12.05.2020r. | 9.00-12.15
zatrudnienia” znalezienia i podjecia zatrudnienia.
»Nowa praca — Doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji. Poznanie
zaprezentu.j S|eb|e” zasad i strategii prowadzenia rozméw z pracodawcy. 18-19.05.2020r. | 49.80-12.13
Z najlepszej strony
Ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacii h /4
,2Autoprezentacja” w bezposrednim kontakcie z pracodawcs. 25-26.05.2020r. | 9.00-12.15 |
Pomoc w kreowaniu wiasnego wizerunku.
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PORADNICTWO GRUPOWE - Il KWARTAL 2020 R.
CliPKZ WLOCLAWEK

TERMIN

NAZWA ZAJEC CEL ZAJEC REALIZACJI GODZ.
Czerwiec
Skuteczna Poznanie zasad skutecznego komunikowania sie.
” Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego 08-09.06.2020r. | 9.00-12.15

. - 5
komunikacja porozumiewania sie z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacii
»Autoprezentacja” w bezposrednim kontakcie z pracodawca. 15-16.06.2020r. | 9.00-12.15
Pomoc w kreowaniu wiasnego wizerunku.

,Nowa praca —
zaprezentuj siebie
z najlepszej strony”

Doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji. Poznanie i - "
zasad i strategii prowadzenia rozméw z pracodawcay. 22-23.06.2020r. | 9.00-12.15

,,MOj potencjat Okreslenie wlasnych predyspozycji zawodowych
osobisty i zawodowy”’ i atutéw. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci. 29-30.06.2020r. | 9.00-12.15
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Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
we Wioctawku, Bulwary 5b.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie checi udziatu
w zajeciach najpozniej 3 dni przed planowanym terminem zajec
osobiscie,
telefonicznie pod nr (54) 411 21 40,
email: oddzial.wloclawek@wup.torun.pl
Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.

Serdecznie zapraszamy!
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