Specjalista do spraw dietetyki wosEnogo uezgD P

Zadania zawodowe i profil kompetencyjn .
P P viny Sytuacja zawodu na lokalnym
Specjalista do spraw dietetyki' organizuje, prowadzi i nadzoruje proces produkcyjny

przygotowywania potraw dietetycznych i monitoruje jego zgodnosc z recepturg

i standardami; bada i ocenia wartos¢ dietetyczng i kaloryczng potraw, prawidtowosci . .
zastosowanych receptur oraz zachowania norm racjonalnego zywienia; udziela porad ]s Studenc-| . abso.lwenu
i konsultacji w zakresie racjonalnego zywienia zaréwno dla klientéw indywidualnych dietetyki

jaki zbiorowych (instytucjonalnych) takich jak: publiczne i niepubliczne zaktady opieki 589

zdrowotnej, sanatoria i uzdrowiska, placowki zbiorowego zywienia (przedszkola,
szkoty, restauracje); nadzoruje i kontroluje pomiary laboratoryjne wspotpracownikéw
i podwtadnych. 107
Wiecej o zadaniach w tym zawodzie.

rynku pracy w 2024 r.

Profil kompetencyjny? = Studenci Absolwenci
Kompetencje to cato$¢ wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktore sg niezbedne aby dany

pracownik efektywnie wykonywat powierzone zadania. Kompetencje przejawiajg sie 18 bezrobotnych

w zachowaniu i mozna zmierzy¢ ich poziom. specjalistow ds. dietetyki

Dla grupy Specjalisci do spraw zdrowia3, w ktérej zawdd ten umieszczono okreslono w urzedach pracy
4 kompetencje®:

1 oferta
z urzedu pracy

Sumiennos¢
w dazeniu do rezultatow

Otwartosc¢ na innych Gotowos¢ do podnoszenia kwalifikacji

Ksztatcenie i doskonalenie w zawodzie

Sprawnos¢ motoryczna

Udziat absolwentéw
w liczbie bezrobotnych

Kwalifikacje dla zawodu mozna zdoby¢ podejmujac ksztatcenie na studiach | stopnia,
na kierunku dietetyka. Kierunek ksztatcenia oferuje 8 uczelni wyzszych o 2 (y
w wojewddztwie kujawsko — pomorskim: z\

https://radon.nauka.gov.pl/dane/studia-prowadzone-na-okreslonym-kierunku

Obowigzujgce regulacje prawne potwierdzaja, ze tytutu zawodowego dietetyka nie
mozna uzyska¢ w wyniku ukonczenia studidéw podyplomowych. Studia podyplomowe
pozwalajg podniesc posiadane kwalifikacje zawodowe, ale nie uprawniajg do nabycia
tytutu.

B eArROMETR

ZAWODOW
Informacje o zawodzie i innych specjalistycznych kwalifikacjach zawodowych mozna . 2026

znalezé pod adresem: https://kierunkistudiow.pl/kierunki/146/dietetyka.

e . _— . Dla grupy
Mozliwosci i warunki zatrudnienia w krajach UE ek S | v
Chcac podjac prace jako specjalista do spraw dietetyki w jednym z krajéw EOG, nalezy w wojewddztwie prognozowana jest
sprawdzi¢ czy do wykonywania zawodu w danym panstwie konieczne jest posiadanie réwnowaga popytu i podazy

konkretnego dyplomu otwierajgcego dostep do tego zawodu czy zdanie specjalnych pracownikéw.
egzamindw np. panstwowych lub rejestracja w organizacji zawodowej, co wigze sie

z oficjalnym uznaniem kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego.

Aby sprawdzi¢, czy zawdd jest regulowany nalezy skorzystac z wyszukiwarki na portalu ROWNOWAGA

,Twoja Europa” prowadzonym przez Komisje Europejska.

mﬂ ‘ NADWYZKA
Zapotrzebowanie na osoby z zawodem wg Europejskiego Portalu Mobilnosci e ]
Zawodowej: https://eures.europa.eu/index_pl

Chcesz dowiedzied sie wiecej? Skontaktuj sie z doradcg zawodowym z Centrum Poradnictwa Zawodowego

1 Dz.U.z2025, poz. 1543

2 NBK Narzedzie do badania kompetencji. Podrecznik dla doradcéw zawodowych, Warszawa 2014 r.

3 Dz.U.z2025, poz. 1543

4 Zestaw kompetencji moze sie rézni¢ od podanych kompetencji, w zaleznosci od wymagan pracodawcy w konkretnym zawodzie i na
konkretnym stanowisku. Zréznicowane bedzie rowniez natezenie kazdej z kompetencji.


https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
https://radon.nauka.gov.pl/dane/studia-prowadzone-na-okreslonym-kierunku?name=Dietetyka&voivodeshipCode=2&pageNumber=1&pageSize=10&fieldName=name&sortOrder=ASC
https://kierunkistudiow.pl/kierunki/146/dietetyka
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/index_pl.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/professional-qualifications/index_pl.htm
https://eures.europa.eu/index_pl
https://wuptorun.praca.gov.pl/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250001534
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20250001534
http://www.wuptorun.praca.gov.pl




