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Koronawirus rozprzestrzenia sie w Polsce. Z tego wzgledu wymagane jest stosowanie sie do wytycznych
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Polecamy zapoznanie sie z materiatami opublikowanymi na stronie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego:
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

W szczegdlnosci:
® Pytania i odpowiedzi dotyczgce Koronawirusa
® Film "Co musisz wiedzie¢ o Koronawirusie"

Wszystkich klientéw zachecamy do kontaktu elektronicznego z naszym Urzedem:
® formularz kontaktowy

® ePUAP
® system STOR (w tym KRAZ dla agencji zatrudnienia oraz RIS dla instytucji szkoleniowych)

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
Czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

=

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
'l ktdre kaszlg i kichaja.

2 Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
e i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
) sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o ° obserwacyjno-zakaznego.
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https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/qa-dotyczace-zywnosci-i-koronawirusa/
https://www.youtube.com/watch?v=9oUr5jLoBkw
https://wuptorun.praca.gov.pl/urzad/dane-kontaktowe/formularz-kontaktowy
https://wuptorun.praca.gov.pl/uslugi-elektroniczne
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/stronaGlowna
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/ris
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosdi, ® - . e

béle mieéni i zmeczenie.

PAMIETA) It e ®
Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy méwienia. W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostar
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig

. 2 o irusa.
Jak zapobiega¢ zakazeniu? e

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjaéniaj TELEFONICZNIE
= lub innymi metodami zdalnej konsultacji.
. . . N .
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody. NIE ZGEASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 7e zostaniesz o to poproszony
w okre$lonym terminie) ani nie udawaj sig do szpitala bez wcze$niejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.
25 Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
@ Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zzrédtem zakazenia wszystkich pozostatych
0s6b w poczekalnil!!

% Za,Chowaj co r)ajrr)niej 1 metr odlegtosci od osdb, Myj czesto rece woda z mydtem lub érodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
[:1 ktére kaszlg i kichaja. Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz
lub kichasz.
A‘ Jedliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus Nie zblizaj sig do 0s6b chorych.
-~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
. sanitarno-epidemiologiczna lub zgto$ sie do oddziatu ini
°° 2 T e Infolinia NFZ

obserwacyjno-zakaznego.

'S 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla Namydl obydwie P splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

e I Namydl wierzch

jednej dtoni
: wnetrzem drugiem 5
) dtoni i na przemian.

<

Splucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dlonie, zeby usunaé af o
mydto. llltlysuszje Catkowity czas: \nﬂ £
starannie. 30 sekund ‘ ’ ""u° v
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