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® Jak radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami?
® Czy mozna opanowac stres i skutecznie sobie z nim radzi¢?
® Jak budowa¢ odpornosé psychiczng?

Na te pytania odpowiedzi poznacie podczas szkolenia "Wzmocnienie odpornosci psychicznej"!

Podczas szkolenia poznasz strategie, ktore pomogg Ci stawia¢ czoto codziennym problemom
zawodowym i prywatnym.

Na zajeciach dowiesz sie:

® w jaki sposob ksztattuje sie nasza zdolnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami i przystosowanie sie do
zmieniajacych sie okolicznosci,

® w jaki sposob przeksztatci¢ swoje mysli i uczucia w trwate sity wewnetrzne,

® co moze cie wspiera¢ w przechodzeniu przez trudne wydarzenia,

® jakie strategie pomogg ci stawiac czota przeciwnosciom i wyzwaniom, jakie stawia przed Tobg
zycie,

® jak budowa¢ decyzyjnos¢, zaangazowanie i skutecznos¢ wtasnego funkcjonowania.

Szkolenie odbedzie sie 18 kwietnia 202r roku w godzinach od 9:00 do 12:00 w Centrum Informacji i
Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy, ul. Paderewskiego 26, Bydgoszcz, sala nr 15.

Szczegoty, zapisy: https://barr.pl/wydarzenia/wzmocnienie-odpornosci-psychicznej/
Organizatorami szkolenia sg: Wojewddzki Urzad Pracy w Toruniu, Oddziat Zamiejscowy w
Bydgoszczy, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej oraz Bydgoska Agencja Rozwoju

Regionalnego.

Zapraszamy!
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