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Szkolenia dla pracowników powiatowych urzędów 
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We wrześniu, z myślą o wsparciu i doskonaleniu kompetencji zawodowych pracowników powiatowych 
urzędów pracy, doradcy zawodowi z bydgoskiego Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 

 wdrażają program szkoleń przeznaczonych właśnie dla pracowników PUP.

Szkolenia, które odbędą się w formule online, będą dotyczyć tematów:

„Wystąpienia publiczne" (16.09.2021 r.)
„Zarządzanie sobą w czasie - aspekty praktyczne" (23.09.2021 r.).

Dzięki udziałowi w szkoleniu dotyczącym wystąpień publicznych pracownicy powiatowych urzędów 
pracy poszerzą swoją wiedzę na temat wystąpień publicznych, nauczą się panować nad tremą i 
przećwiczą w "bezpiecznych okolicznościach" sztukę występowania przed publicznością. 
  
Drugie z zaplanowanych szkoleń sprzyja rozwinięciu umiejętności efektywnego wykorzystania czasu. 
Pracownicy poznają sprawdzone metody i techniki efektywnego zarządzania sobą w czasie, nauczą się 
określać osiągalne cele i ustalać priorytety w realizacji zadań. Będzie to pomocne w szczególnoci w pracy 
z klientami rejestrującymi się w urzędach pracy. 
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