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Czy stres jest dobry czy zty?
Jak stres wptywa na Ciebie i Twoje dziatania?
Czy mozemy cos z tym zrobic?

po odpowiedzi zapraszamy na bezptatne warsztaty
NIE DAJ SIE STRESOWI — JAK NIM ZARZADZAC?
W trakcie zaje¢:
® poznasz rodzaje stresu,
® przyjrzysz sie jak sam reagujesz na stres,
® poznasz i wyprébujesz w praktyce sprawdzone metody radzenia sobie z sytuacjami stresowymi.

UWAGA: Ubierz sie w niekrepujacy ruchéw wygodny stréj i zabierz ze sobg koc lub karimate na zajecia

Termin:
21.05.2019r. godz. 9.00 — 14.00

Miejsce:
Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej w Bydgoszczy
ul. I. Paderewskiego 26, sala 15 Il pietro

ZAPISY:
tel.: 52 33995 33 ( 35 lub 57)
e-mail: justyna.kotolinska@wup.torun.pl lub patrycja.nowak@wup.torun.pl
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