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We wrzesniu, z my$lg o wsparciu i doskonaleniu kompetencji zawodowych pracownikéw powiatowych
urzeddéw pracy, doradcy zawodowi z bydgoskiego Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
wdrazajq program szkolen przeznaczonych wtasnie dla pracownikéw PUP.

Szkolenia, ktére odbedg sie w formule online, beda dotyczy¢ tematdw:

® ,Wystgpienia publiczne" (16.09.2021 r.)
® ,Zarzadzanie sobg w czasie - aspekty praktyczne" (23.09.2021 r.).

Dzieki udziatowi w szkoleniu dotyczgcym wystgpien publicznych pracownicy powiatowych urzedéw
pracy poszerzg swojg wiedze na temat wystgpien publicznych, nauczg sie panowac nad tremg i
przeéwiczg w "bezpiecznych okolicznosciach" sztuke wystepowania przed publicznoscia.

Drugie z zaplanowanych szkolen sprzyja rozwinieciu umiejetnosci efektywnego wykorzystania czasu.
Pracownicy poznajg sprawdzone metody i techniki efektywnego zarzadzania sobg w czasie, nauczg sie
okresla¢ osiggalne cele i ustala¢ priorytety w realizacji zadan. Bedzie to pomocne w szczegdlnoci w pracy
z klientami rejestrujgcymi sie w urzedach pracy.
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